
  Jadłospis 

od 02.11. do 05.11.2026 r. 

 

 

Dzień tygodnia  Śniadanie II śniadanie  Obiad Kolacja 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
2.11.2026 

Szynka konserwowa, 
pieczywo mieszane  

z masłem, 
papryka konserwowa  

Kawa zbożowa, herbata  
z cytryną 

Zawiera alergeny (gluten, 
laktoza) 

Kasza manna  
z sosem 

truskawkowym  
Herbata z cytryną 

Zawiera alergeny 
(laktoza) 

 

Pomidorowa z ryżem  
 włoszczyzna, koper natka pietruszki, 

wkładka mięsna, śmietana  
Makaron kokardki ze szpinakiem  

Kompot owocowy/woda z cytryną  
Jogurt pitny  

Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

  

 
WTOREK 
3.11.2026 

Żurek z kiełbasą  
Pieczywo mieszane z 

masłem 
kakao, herbata z cytryną  
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten, ryby)  

Serek 
waniliowy+jabłko 

kawa, herbata  
z cytryną 
Zawiera 

alergenny(laktoza) 
 

Kalafiorowa     
włoszczyzna, natka pietruszki, koper, 

wkładka mięsna 
Karkówka duszona w sosie  

z ziemniakami  
Surówka z kiszonej kapusty  

Kompot owocowy/woda z cytryną  
Sok 100% 

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler) 

Płatki z mlekiem  
Pieczywo mieszane  
z masłem, dżem o 

obniżonej zawartości 
cukrów  

herbata z cytryną 
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten, jaja) 

 
ŚRODA  

4.11.2026 

Pasta z tuńczyka  
z kukurydzą konserwową  

Pieczywo mieszane  
z masłem, 

Kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten) 

Bułka z szynką  
i sałatą  

Herbata z cytryną 
Zawiera alergeny 
(laktoza, gluten) 

 Fasolowa na bulionie warzywnym 
(danie ze straczkami)   

włoszczyzna, koper wkładka mięsna,  

Naleśniki z jabłkami i serem  
Kompot owocowy/woda z cytryną  

Śliwka  
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

Pasztet drobiowy 
Pieczywo mieszane  

z masłem, 
Ogórek konserwowy  

Kakao, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten) 



 
CZWARTEK  
5.11.2026 

Frankfurterki z musztardą 
Pieczywo mieszane  

z masłem   
ogórek 

Kakao, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten) 

Mus owocowy + 
ciasteczko  

Herbata z cytryną  
Zawiera alergeny 
(laktoza, gluten) 

Jarzynowa  
Włoszczyzna, koper, natka pietruszki, 

wkładka mięsna, śmietana 

Makaron penne z sosem bolońskim  
Kompot owocowy/woda z cytryną 

Wafle z polewą malinową  

Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

 

 

*Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie  

 

 


