Twarozek z warzywami Jogurt pitny

Jadtospis

Kalafiorowa na bulionie warzywnym

Pieczywo mieszane Herbata
z mastem, z cytryna
PONIEDZIALEK Kawa, herbata z cytryng Zawiera alergeny
19.10.2026 Zawiera alergeny (laktoza, (gluten)
- gluten)
Frankfurterki z musztarda Kanapki
Pieczywo mieszane z serem
WTOREK z mastem 26ttym, satata
20.10.2026 Kawa, herbata z cytryng i pomidorem
Zawiera alergeny (laktoza, herbata
gluten, jaja) Z cytryna
Zawiera
alergenny

(laktoza)

wtoszczyzna, koper natka pietruszki,
Smietana
Kiszka wiejska z ziemniakami
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy/woda z cytryng
Sliwka
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)
Pieczarkowa
wtoszczyzna, natka pietruszki, koper,
$mietana, wktadka miesna
Pulpeciki drobiowe w sosie
z ziemniakami
Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy/woda z cytryng
Jabtko

Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Pasta z szynki
Pieczywo mieszane

Z mastem,
Ogorek konserwowy
herbata z cytryna, kakao
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Satatka z selera
marynowanego
Pieczywo mieszane
z mastem,

Satata
Kakao, herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten, jaja)




SRODA
21.10.2026

CZWARTEK
22.10.2026

PIATEK
23.10.2026

SOBOTA
24.10.2026

Pasta jajeczna,
pieczywo mieszane
z mastem
Ogorek swiezy
Kawa, herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Zurek z kietbasa
Pieczywo mieszane
z mastem,
Ogorek konserwowy
Kakao, herbata z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Butka z mastem
i dzemem,
Platki kukurydziane
z mlekiem

Herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Jajecznica ze
szczypiorkiem,

pieczywo mieszane
Z mastem
pomidor

Herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten, jaja)

Kasza manna
Z sosem
owocowym
Kakao Herbata

z cytryng
Zawiera alergeny
(laktoza, gluten)

Serek
waniliowy
Herbata

z cytryna
Zawiera alergeny
(laktoza)

Galaretka
z owocami
herbata
z cytryna
Zawiera alergeny
(laktoza, gluten)

Kanapki
z kietbasa
szynkowg
i ogdrkiem
Herbata z cytryna
Zawiera alergeny
(laktoza)

Zupa krem z zielonych warzyw
wtoszczyzna, koper, natka, groszek,
brokut
Curry z tofu na _mleku kokosowym
z ryzem (danie weganskie)
Kompot owocowy
Sok 100%

Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Ogoérkowa
Wtoszczyzna, koper, natka pietruszki,
wktadka miesna

Gulasz wegierski z kaszg jeczmienna

Suréwka z kapusty czerwonej
Kompot owocowy/woda z cytryng
Banan
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)
Bosmarnska zupa rybna
WHtoszczyzna, natka, koper, szczypior,
Smietana, ryba
tazanki z kapustg i pieczarkami
Kompot owocowy
Sliwka
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Brokutowa
wtoszczyzna wktadka miesna, koper,
szczypior, natka, Smietana
Potrawka z kurczaka z ziemniakami
Suréwka z burakéw
Kompot z owocami/woda z cytryng
Sok 100%
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Kietbasa szynkowa
Pieczywo mieszane
z mastem,
pomidor
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Pasztet drobiowy
Pieczywo mieszane
z mastem,
herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten,)

Satatka z mozzarelli
Zz pomidorami suszonymi

Pieczywo mieszane
z mastem
Ogodrek konserwowy
Herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza
gluten)

Szynka konserwowa
Pieczywo mieszane
z mastem,
Ogorek swiezy
Herbata z cytryng, kakao

Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)




Kietbasa na goraco, Ciasteczka Grochowa na bulionie warzywnym
Pieczywo mieszane petnoziarniste Zabielana $mietang, wtoszczyzna, natka
NIEDZIELA z mastem bez cukru+ pietruszki, koperek,
25.10.2026 Ogoérek konserwowy Mus OWOCoOWy Udko pieczone z ziemniakami
Kakao, herbata z cytryng Herbata Suréwka z marchwi
Zawiera alergeny (laktoza Z cytryng Kompot owocowy/woda z cytryng
i gluten) Zawiera alegeny Wafle ryzowe
(laktoza) (laktoza, gluten, seler, ryby)

*Zastrzega sie mozliwos$¢ zmiany w jadtospisie

Pasta serowa
Pieczywo mieszane
z mastem,
papryka konserwowa
kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten , jaja)




