Jadlospis

od 21.09.2026 r.do 25.09.2026 r.

Sniadanie II $niadanie Kolacja
Ser 26tty Jogurt pitny Pieczarkowa na bulionie warzywnym Szynka konserwowa
Pieczywo mieszane Z owocami wtoszczyzna, koper natka pietruszki, , Smietana Pieczywo mieszane
z mastem, Herbata Makaron z sosem neapolitariskim Z mastem,
PONIEDZIALEK Ogorek swiezy/ pomidor z cytryng Kompot owocowy/woda z cytryna Papryka
21.09.2026 Kawa, herbara z cytryng Zawiera alergeny Jabtko herbata z cytryng, kakao
- Zawiera alergeny (laktoza, (laktoza) Zawiera alergeny( laktoza, gluten, seler) Zawiera alergeny( laktoza,
gluten) gluten)
Frankfurterki z musztarda Kanapki Krupnik z kaszg jeczmienng Zupa mleczna z ryzem,
WTOREK Pie,cszo mieszane z pasta wioszczyzna, natlfa pietru§zki, kf)per, vtllf’fad.ka r?iesna Pieczywo mieszane
—_— Ogdrek konserwowy/ jajeczng Kotlet drobiowy z ziemniakami i mizerig Zz mastem
22.09.2026 pomidor i satatg Kompot owocowy/woda z cytryng herbata z cytryna
Kakao/herbata z cytryng herbata z Sok 100% Zawiera alergeny (laktoza,
Zawiera alergeny (laktoza, cytryna/kawa Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) gluten)
gluten) zbozowa

Zawiera
alergenny(laktoza)




SRODA
23.09.2026

CZWARTEK
24.09.2026

PIATEK
25.09.2026

Butka graham z mastem

Kasza manna

Ptatki kukurydziane z

mlekiem
Dzem o obnizonej zawartosci
cukréw
herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Pasta rybna
Pieczywo mieszane z
mastem,
herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten, jaja)

Twarozek z warzywami

Zsosem

owocowym
Herbata z
cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

Serek

waniliowy +
jabtko
Herbata z
cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

Ciasteczka

Pieczywo mieszane z
mastem
Herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

*Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie

zbozowe bez

cukru, jogurt
owocowy
herbata z
cytryna
Zawiera alergeny
(laktoza, gluten)

Zurek staropolski z ziemniakami
Zakwas zytni, kietbasa, Smietana, chrzan
Nalesniki z serem i jabtkami
Kompot owocowy /woda z cytryng
Wafle ryzowe
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler, jaja)

Rosét z makaronem
Wtoszczyzna, koper, natka pietruszki, wktadka miesna
Kotlet mielony z ziemniakami
Surowka z burakow
Kompot owocowy/woda z cytryng
Banan
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)

Zupa krem z dyni na bulionie warzywnym z
mlekiem kokosowym
Wtoszczyzna, dynia, mleko kokosowe, natka
Vege fasolka po bretonsku z ziemniakami

Kompot owocowy /woda z cytryng
Ciasteczka zbozowe bez cukru
Zawiera alergeny( laktoza, gluten, seler)

Satatka batkanska
Pieczywo mieszane
z mastem,
Pomidor
Kakao/ herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten, jaja)

Pasztet drobiowy
pieczywo mieszane
z mastem,
pomidor
herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten,)




