WTOREK
01.09.2026

SRODA
02.09.2026

CZWARTEK
03.09.2026

Sniadanie

Ser 26ttty
Pieczywo mieszane
z mastem,
Satata, rzodkiewka
Kawa zbozowa, herbata
z cytryng

Zawiera alergeny (laktoza,

gluten)

Twarozek z warzywami

Pieczywo mieszane
z mastem
Jogurt truskawkowy
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Jadlospis

II Sniadanie

Jogurt owocowy

z ciasteczkami
zbozowymi
Herbata z cytryng
Zawiera alergeny
(laktoza, gluten)

Butka z szynka
i ogérkiem
Herbata z cytryng
Zawiera alergeny
(laktoza, gluten)

Zupa krem z czerwonej
soczewicy z groszkiem
ptysiowym
WHtoszczyzna, soczewica, pomidory,
papryka czerwona, ziota
Placki ziemniaczane z sosem
tzatziki
Kompot owocowy /woda z cytryng
Wafle ryzowe z polewg malinowg
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)
Pieczarkowa
wioszczyzna, koper, natka, wkfadka
miesna,

Makaron z tunczykiem w sosie
$mietanowym
Kompot owocowy/ woda z cytryng
Banan
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler,
ryby)

Rosét z makaronem
Wioszczyzna, koper, natka pietruszki,
wkfadka miesna
Kotlety mielone z ziemniakami

Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy/ woda z cytryna
Jabtko

Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Pasztet drobiowy
Pieczywo mieszane
Z mastem,
Pomidor
Kawa zbozowa, herbata
z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten, jaja)

Szynka konserwowa
Pieczywo mieszane
z mastem,
Ogorek Swiezy, satata
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Satatka jarzynowa
pieczywo mieszane
Z mastem,
herbata z cytryng, kawa
zbozowa

Zawiera alergeny (laktoza,
gluten, jaja)




PIATEK

04.09.2026

SOBOTA

05.09.2026

NIEDZIELA
06.09.2026

Pasta z ciecierzycy
Z suszonymi pomidorami

Pieczywo mieszane
Z mastem
Ogodrek swiezy
Kakao, Herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Paréwka z musztarda,
pieczywo mieszane
zZ mastem
rzodkiewka
Kakao, Herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza
gluten)

Ser mozzarella
z pomidorami, pieczywo
mieszane z mastem
Herbata z cytryng, kawa
zbozowa

Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

*Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie

Owsianka
Z prazonymi
jabtkami z

cynamonem
herbata z cytryng

Zawiera alergeny
(laktoza, gluten)

Serek
homogenizowany

herbata z cytryng
Zawiera alergeny
(laktoza, gluten, jaja)

Jogurt owocowy
Herbata z cytryng
Zawiera alergeny

(laktoza)

RyZzowa na bulionie warzywnym
Wioszczyzna, natka, koper, szczypior,
Smietana
tazanki z kapustg i pieczarkami
Kompot owocowy/woda z cytryng
Sok 100%

Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler,
jaja)

Pomidorowa z ryzem
Wtoszczyzna, natka, koper, Smietana
Gulasz wieprzowy z kaszg
gryczanag
Suréwka z ogérka kiszonego
Kompot owocowy/woda z cytryng
Banan
Zawiera alergeny (laktoza, gluten,
seler)

Brokutowa
Wtoszczyzna, natka, koper, wktadka
miesna
Kotlet drobiowy z ziemniakami
Kapusta zasmazana
Kompot owocowy/woda z cytryng
Jabtko
Zawiera alergeny (laktoza, gluten seler,

jaja)

Ser 26tty, pieczywo
mieszane z mastem,
pomidor
Herbata z cytryng, kawa
zbozowa
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Jajo w majonezie,
pieczywo mieszane
z mastem
Ogodrek konserwowy
Kawa zbozowa, herbata
z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten, jaja)

Szyneczka drobiowa,
pieczywo mieszane
z mastem
Papryka
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)




