Dzien tygodnia

Sniadanie

Jadlospis

Il Sniadanie

Kolacja

PONIEDZIALEK
07.09.2026

WTOREK
08.09.2026

SRODA
09.09.2026

Szynka Drobiowa,
pieczywo mieszane

Serek
homogenizowany

z mastem,
Ogodrek konserwowy
Kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(gluten,
laktoza)

Ser biaty z rzodkiewka

Ciasteczka
zbozowe bez
cukru

Herbata z cytryng
Zawiera alergeny
(latoza)

Kanapki kietbasa

Kalafiorowa
wfoszczyzna, koper natka pietruszki,
wktadka miesna, Smietana
Kotlety z jaj z ziemniakami
Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot owocowy/ woda mineralna
z cytryng
Jabtko
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler, jaja)

Zupa krem z zielonego groszku

i szczypiorkiem
Pieczywo mieszane
Z mastem

Kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Pasta serowa
Pieczywo mieszane
Z mastem,
papryka
Kawa, herbata z cytryng

Zawiera alergeny(laktoza,

gluten)

szynkowa i satata

kawa, herbata
z cytryng
Zawiera

alergenny(laktoza,
gluten)

Kasza manna

wioszczyzna, natka pietruszki, koper,
Smietana 30%
Schab w sosie wiasnym
z ziemniakami i suréwka z burakéw

Kompot owocowy/woda mineralna z
cytryng
Banan
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)
Jarzynowa na bulionie warzywnym

Zsosem
truskawkowym
Herbata z cytryng

Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

wioszczyzna, koper, kasza, natka
pietruszki
Warzywne curry z ciecierzycg
i mlekiem kokosowym z ryzem
Kompot owocowy
Jabtko
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)

Zupa mleczna
z makaronem

Pieczywo mieszane

z mastem,
Dzem o obnizonej zawartosci
cukru
herbata z cytryng,

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Satatka z selera
marynowanego

z kukurydza
Pieczywo mieszane
z mastem,

Satata
Kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten, jaja)
Pasztet drobiowy
Pieczywo mieszane
z mastem,
Ogorek konserwowy
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)




CZWARTEK
10.09.2026

PIATEK
11.09.2026

Frankfurterki z musztarda

Jogurt pitny

Pieczywo mieszane
z mastem
rzodkiewka

Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Pasta jajeczna
Butka razowa z mastem

Ogodrek swiezy
Herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten, jaja)

*Zastrzega sie mozliwos$é zmiany w jadtospisie

+jabtko
Herbata z cytryng
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

Budyn

czekoladowy
herbata z cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

Krupnik z kaszg jeczmienng
Wioszczyzna, koper, natka pietruszki,
wkfadka miesna,

Makaron penne z sosem boloriskim
Kompot owocowy
Wafle ryzowe z polewa malinowg
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)

Barszcz ukrainski na bulionie
warzywnym
Wioszczyzna, natka, koper, szczypior,
Smietana,

Ryba smazona z ziemniakami
Suréwka z kapusty biatej
z koperkiem
Kompot owocowy/woda mineralna
z cytryna
Sok 100%

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler, jaja)

Satatka z mozzarelli
z pomidorem i ogdrkiem

pieczywo mieszane
z mastem,
herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)




