
Jadłospis

Dzień tygodnia Śniadanie II śniadanie Obiad Kolacja

PONIEDZIAŁEK
28.09.2026

Szynka konserwowaPieczywo mieszanez masłem,Papryka konserwowaKawa, herbara z cytrynąZawiera alergeny (laktoza,gluten)

Jogurt pitnyHerbataz cytrynąZawieraalergeny(gluten)

Pomidorowa z makaronemwłoszczyzna, koper natka pietruszki,śmietanaKiszka wiejska z ziemniakamiSurówka z kiszonej kapustyKompot owocowy/woda z cytrynąŚliwkaZawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Ser żółtyPieczywo mieszanez masłem,Paprykaherbata z cytryną, kakao
Zawiera alergeny(laktoza,

gluten)

WTOREK
29.09.2026

Żurek z jajkiemPieczywo mieszanez masłemKawa, herbata z cytrynąZawiera alergeny (laktoza,gluten, jaja)

Budyńśmietankowyherbataz cytrynąZawieraalergenny(laktoza)

Ziemniaczanawłoszczyzna, natka pietruszki, koper,śmietana, wkładka mięsna,Gulasz węgierski z kaszą gryczanąZ ogórków kiszonychKompot owocowy/woda z cytrynąJabłkoZawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Szynka drobiowa,Pieczywo mieszanez masłem,Sałataherbata z cytrynąZawiera alergeny (laktoza,gluten)

ŚRODA
30.09.2026

Parówka z musztardą,pieczywo mieszanez masłemrzodkiewkaKawa, herbata z cytrynąZawiera alergeny (laktoza,gluten)

Bułkagrahamkaz szynkąi ogórkiemKakao Herbataz cytrynąZawiera alergeny(laktoza, gluten)

Jarzynowa na bulionie warzywnymwłoszczyzna, koper, natka,Makaron penne z sosem z czerwonąsoczewicąKompot owocowyBananZawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Sałatka z mozzarelląi pomidoramiPieczywo mieszanez masłem,Kakao, herbata z cytrynąZawiera alergeny (laktoza,gluten)



CZWARTEK
1.10.2026

Ser żółtyPieczywo mieszanez masłem,Ogórek konserwowyKakao, herbata z cytrynąZawiera alergeny (laktoza,gluten)

SerekwaniliowyHerbataz cytrynąZawiera alergeny(laktoza)

Ogórkowa z ryżemWłoszczyzna, koper, natka pietruszki,wkładka mięsnaUdko pieczone z ziemniakamiSurówka z kapusty pekińskiejKompot owocowy/woda z cytrynąBananZawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Pasztet drobiowyPieczywo mieszanez masłem,herbata z cytrynąZawiera alergeny (laktoza,gluten)

PIĄTEK
2.10.2026

Bułka z masłemi dżemem,Płatki kukurydzianez mlekiemHerbata z cytrynąZawiera alergeny (laktoza,gluten)

Owsiankaz prażonymjabłkiemherbataz cytrynąZawiera alergeny(laktoza, gluten)

JaglanaWłoszczyzna, natka, koper, szczypior,śmietana, wkładka mięsnaŁazanki z kapustą i pieczarkamiKompot owocowyŚliwkaZawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Twarożek z warzywamiPieczywo mieszanez masłemOgórek konserwowyHerbata z cytrynąZawiera alergeny (laktozagluten, jaja)

SOBOTA
3.10.2026

Jajecznica zeszczypiorkiem,pieczywo mieszanez masłempomidorHerbata z cytrynąZawiera alergeny (laktoza,gluten, jaja)

Jogurt pitny +jabłkoHerbata z cytrynąZawiera alergeny(laktoza)

Kalafiorowawłoszczyzna wkładka mięsna, koper,szczypior, natka, śmietanaPotrawka z kurczaka z kasząjęczmiennąSurówka z burakówKompot z owocami, woda z cytrynąSok 100%Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Szynka konserwowaPieczywo mieszanez masłem,Ogórek świeżyHerbata z cytryną, kakaoZawiera alergeny (laktoza,gluten)

NIEDZIELA
4.10.2026

Kiełbasa na gorąco,Pieczywo mieszanez masłemOgórek konserwowyKakao, herbata z cytrynąZawiera alergeny (laktozai gluten)

Ciasteczkapełnoziarnistebez cukru+mus owocowyHerbataz cytrynąZawiera alegeny(laktoza)

Grochowa na bulionie warzywnymZabielana śmietaną, włoszczyzna, natkapietruszki, koperek,Kotlety rybne z ziemniakamiSurówka z marchwiKompot owocowyWafle ryżowe(laktoza, gluten, seler, ryby)

Pasta serowaPieczywo mieszanez masłem,papryka konserwowakawa, herbata z cytrynąZawiera alergeny (laktoza,gluten , jaja)

*Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie


