Jadlospis

od 14.09.2026 r.do 20.09.2026 r.

Sniadanie II $niadanie
Szynka wieprzowa Mus jabtkowy Pomidorowa z ryzem na bulionie warzywnym Ser 26tty
Pieczywo mieszane z Ciastka wioszczyzna, koper natka pietruszki, , $mietana Pieczywo mieszane
mastem, zbozowe bez Makaron z serem z mastem,
M Ogorek swiezy/ pomidor dodatku cukru Kompot owocowy/woda z cytryng Papryka
Kawa, herbara z cytryng i herbata z cytryng, kakao
14.09.2026 Herbata z Sliwka
- Zawiera alergeny(laktoza, cytryna Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler) Zawiera alergeny(laktoza,
gluten) Zawiera gluten)
alergeny(gluten)
Pasta z biatej fasoli Owsianka Brokutowa Jajecznica na masle ze
WTOREK Pieczywo mieszane z prazonym wioszczyzna, natka pietruszki, koper, Smietana, szczypiorkiem.
———= Ogorek konserwowy/ jabtkiem wktadka migsna, Pieczywo mieszane
15.09.2026 pomidor herbata Pulpeciki wieprzowe z ziemniakami 2 mastem
Kawa, herbata z cytryna z cytryna Kapusta zasmazana Satata
Zawiera alergeny(laktoza, Zawiera Kompot owocowy/woda z cytryng herbata z cytryna
gluten) alergenny(laktoza) Jabtko Zawiera alergeny(laktoza,
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler) gluten)
arowka z musztards , utka arszcz czerwony zabielany z ziemniakami aftatka gyros
Paréwk tard Butk B biel i iakami Satatka gy
SRODA pieczywo mieszane grahamka wtoszczyzna, koper, natka, buraki z kurczakiem
e z mastem z serem z6ttym Racuchy z jabtkami Pieczywo mieszane
16.09.2026 rzodkiewka i satatg Kompot owocowy z mastem
Kawa, herbata z cytryna Banan i
Kakao, Herbata Pomidor
Zawiera alergeny (laktoza, z cytryna Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler, jaja) Kakao, herbata z cytryna
gluten) Zawiera Zawiera alergeny (laktoza,
alergeny(laktoza, gluten, jaja)
gluten)




Zurek Jogurt Kapusniak ze stodkiej kapusty Kietbasa szynkowa
Pieczywo mieszane OWOCOWYy Wrtoszczyzna, koper, natka pietruszki, wktadka migsna pieczywo mieszane
CZWARTEK . . .
Z mastem Herbata Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienng Z mastem
17.09.2026 herbata z cytryna z cytryng Suréwka z ogérka konserwowego pomidor
Zawiera alergeny(laktoza, Zawiera Kompot owocowy/woda z cytryng herbata z cytryna
gluten, jaja) alergeny(laktoza, Banan Zawiera alergeny (laktoza,
gluten) Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) gluten,)
Butka z mastem Budyn Ogoérkowa Pasta z tuiczykiem
PIATEK i dzemem, Smietankowy Wtoszczyzna, natka, koper,. szczypior, Smietana, Pieczywo mieszane
Pfatki kukurydziane herbata wktadka migsna z mastem
18.09.2026 z mlekiem z cytryna Ryz z jabtkami Ogorek konserwowy
Herbata z cytryna Zawiera Kompot owocowy Herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza, alergeny(laktoza, Sliwka Zawiera alergeny (laktoza
gluten) gluten) Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) gluten, jaja)
Pasta z serowa, Rosét z makaronem Szynka konserwowa
SOBOTA pieczywo mieszane Jogurt pitny +  wiloszczyzna wktadka rf”ie_sna' koper, szczypior, natka, Pieczywo mieszane
_ z mastem jabtko smietana z mastem,
19.09.2026 pomidor Herbata z cytryng Udko z kurczaka pieczone z ziemniakami Ogorek $wiezy
Herbata z cytryng Zawiera Suréwka z burakéw Herbata z cytryng, kakao
Zawiera alergeny (laktoza, alergeny(laktoza) Kompot z owocami i woda z cytryng Zawiera alergeny (laktoza,
gluten) Sok 100% gluten)
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)
Kietbasa na gorgco, Serek Grochowa na bulionie warzywnym Pasztet drobiowy
NIEDZIELA Pieczywo mieszane Herbata Zabielana $mietang, wtoszczyzna, natka pietruszki, Pieczywo mieszane
z mastem zcytryna koperek, z mastem,
20.09.2026 Ogorek konserwowy ZaW(ilerlf a|e?env Ryba po grecku z ziemniakami papryka konserwowa
aktoza

Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza i
gluten)

Kompot owocowy
Wafle ryzowe
(laktoza, gluten, seler, ryby)

kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny( laktoza,
gluten)

e Zastrzega sie mozliwosé zmiany w jadtospisie




