
Jadłospis 

od 01.06 do 03.06.2026r. 

Dzień tygodnia  Śniadanie II śniadanie  Obiad Kolacja 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
01.06.2026 

Szynka drobiowa , 
pieczywo mieszane  

z masłem, 
papryka konserwowa  

Kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (gluten, 

laktoza,) 

Serek  
Herbata  
z cytryną  

Zawiera alergeny 
(laktoza) 

Ryżowa na bulionie warzywnym    
włoszczyzna, koper natka pietruszki, 

wkładka mięsna  
Makaron z sosem Bolońskim  

Kompot owocowy 
Sok 100% 

Zawiera alergeny (laktoza, gluten) 

Kiełbasa pieczona   
pieczywo mieszane  

z masłem,  
sałatka z pomidorów  

i ogórków  
 herbata z cytryną, kakao 

 (laktoz, gluten) 

 
WTOREK 

02.06.2026 

Twarożek ze 
szczypiorkiem,  

Pieczywo mieszane  
z masłem  

Pomidor, ogórek świeży 
Kawa, herbata z cytryną 

Zawiera alergeny (laktoza, 
gluten) 

Bułka  
z pasztetem  
 i ogórkiem  

Kawa, herbata  
z cytryną 
Zawiera 

alergeny(laktoza) 

Kalafiorowa  
włoszczyzna, natka pietruszki, koper, 

śmietana, wkładka mięsna 
Kotlet z kaszy z sosem 

pieczarkowym  
Surówka z kapusty kiszonej  

Kompot owocowy  
jabłko 

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler, jaja) 

Sałatka meksykańska, 
 pieczywo mieszane  

z masłem  
herbata z cytryną, kakao  
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten, jaja, ryby) 

 
ŚRODA  

03.06.2026 

Pasta szynkowa,  
pieczywo mieszane  

z masłem  
Ogórek konserwowy  

Kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten)  

Budyń 
czekoladowy  

herbata  
z cytryną  
Zawiera 

alergenny 
(laktoza, gluten) 

 

 

  Pomidorowa z makaronem 
kokardki   

włoszczyzna, koper wkładka mięsna,  

Gulasz węgierski z kopytkami  
mizeria 

Kompot owocowy  
Banan  

Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

 



*Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie  


