
Jadłospis 

od 11.05 do 15.05.2026r. 

Dzień tygodnia  Śniadanie II śniadanie  Obiad  Kolacja 

 
Poniedziałek  
11.05.2026  

Szynka wieprzowa  
Pieczywo mieszane  

z masłem,  
Ogórek konserwowy  

Kawa, herbata z cytryną  
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten) 

Jogurt 
owocowy  
Herbata z 
cytryną  
Zawiera 

alergeny(laktoza) 

Koperkowa na bulionie warzywnym  
włoszczyzna, koper natka pietruszki, 

wkładka mięsna, śmietana  
Łazanki z kapustą i pieczarkami 

  Kompot owocowy 
Sok 100% 

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler) 

Sałatka z selera 
naciowego 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

herbata z cytryną, kakao 

Zawiera alergeny(laktoza, 
gluten, jaja, seler)  

 
Wtorek  

12.05.2026 

Żurek z jajkiem  
Pieczywo mieszane  

z masłem 
Kawa, herbata owocowa  
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten)  

Drożdżówka 
herbata z 
cytryną, 
Zawiera 

alergenny(laktoza, 
gluten) 

 

Grochowa  
włoszczyzna, natka pietruszki, koper, 

śmietana, wkładka mięsna, 
Kotlety mielone z łopatki z 

ziemniakami  
Buraczki zasmażane  
Kompot owocowy  

Banan  
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler) 

Pasta z szynki , 
Pieczywo mieszane  

z masłem,  
Ogórek kiszony  

 herbata z cytryną, kakao 
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten, jaja) 

 
Środa 

13.05.2026 

Parówka z musztardą  
Pieczywo mieszane  

z masłem  
Kawa, herbata z cytryną 

Zawiera alergeny (laktoza, 
gluten) 

Kasza manna  
z sosem 

owocowym  
Herbata  
z cytryną 
Zawiera 

alergeny(laktoza, 
gluten) 

Barszcz czerwony zabielany  
włoszczyzna, koper wkładka mięsna,  

Ryz z jabłkami  
Wafle ryżowe  

Kompot owocowy 
 Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

 
 
 

 

Ser żółty  
Pieczywo mieszane  

z masłem,  
Pomidor, sałata  

Kakao, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten) 
 



 
Czwartek 

14.05.2026 

Płatki z mlekiem  
Pieczywo mieszane  

z masłem, dżem owocowy  
herbata z cytryną 

Zawiera alergeny (laktoza, 
gluten) 

Kanapki  
z szynką, sałatą 

i pomidorem   
Herbata  

z cytryną, kawa 
Zawiera alergeny 
(laktoza, gluten) 

Pomidorowa z makaronem  
Włoszczyzna, koper, natka pietruszki, 

wkładka mięsna, śmietana 

Bitki schabowe w sosie  
z ziemniakami  

Surówka z ogórków i pomidorów  
Kompot owocowy 

Jabłko  
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

Sałatka meksykańska  
pieczywo mieszane  

z masłem, 
pomidor 

herbata z cytryną, kakao 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten, jaja) 

 
Piątek 

15.05.2026 
 

Pasta z tuńczykiem  
i kukurydzą ,pieczywo 

mieszane z masłem  
Ogórek świeży, rzodkiewka  

Herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten, ryby, jaja) 

Serek  
Herbata  
z cytryną  
Zawiera 

alergeny(laktoza) 

 

Krupnik z kaszą jęczmienną  
Włoszczyzna, natka, koper, szczypior, 

śmietana, wkładka mięsna  

Naleśniki cygańskie z sosem 
czosnkowym  

Kompot owocowy  
Sok 100% 

Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler, jaja) 

 

*Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie  

 

 


