
  Jadłospis 

 

Dzień tygodnia  Śniadanie II śniadanie  Obiad Kolacja 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
20.04.2026 

Frankfurterki z musztardą  
Pieczywo mieszane  

z masłem,  
Ogórek świeży  

Kawa, herbara z cytryną  

Zawiera alergeny (laktoza, 
gluten) 

Kasza manna  
z sosem 

truskawkowym  
Herbata z cytryną  
Zawiera alergeny 

(laktoza) 

Zupa Kalafiorowa  
włoszczyzna, koper natka pietruszki, 

wkładka mięsna, śmietana  
Makaron z sosem warzywno-

pomidorowym 
Kompot owocowy 

Sok 100% 
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

Pasta jajeczna  
Pieczywo mieszane  

z masłem,  
papryka 

herbata z cytryną, kakao 

Zawiera alergeny(laktoza, 
gluten, jaja)  

 
WTOREK 

21.04.2026 

Ser żółty 
Pieczywo mieszane  

z masłem 
Pomidor  

Kawa, herbata z cytryną  
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten)  

Jogurt  
z owocami 

+jabłko 
herbata  

z cytryną, kakao   

Zawiera alergenny 
(laktoza, gluten) 

 

Krupnik z kaszą jęczmienną  
włoszczyzna, natka pietruszki, koper, 

śmietana, wkładka mięsna, 
Kotlet drobiowy z ziemniakami  

Kapusta zasmażana 

Kompot owocowy  
Banan  

Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

Szynka drobiowa, 
Pieczywo mieszane  

z masłem,  
Ogórek konserwowy 

Herbata  z cytryną , kakao 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten) 

 
ŚRODA  

22.04.2026 

Pasta z tuńczykiem  
, pieczywo mieszane  

z masłem  
Papryka  

Kawa, herbata z cytryną 

Zawiera alergeny (laktoza, 
gluten, jaja, ryby) 

Bułka graham  
z szynką, sałatą 

i rzodkiewką  
herbata z cytryną 

Zawiera 
alergeny(laktoza, 

gluten) 

Zupa Ogórkowa  
włoszczyzna, koper wkładka mięsna,  

Zapiekanka z ziemniaków  
Surówka z kapusty pekińskiej  

Kompot owocowy  

Jogurt pitny  
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

 
 

 

Płatki z mlekiem  
Pieczywo mieszane  

z masłem, dżem 
owocowy  

herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten) 
 



 
CZWARTEK  
23.04.2026 

Żurek z kiełbasą  
Pieczywo mieszane  

z masłem, 
Ogórek konserwowy  

Kakao, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten) 

Budyń 
czekoladowy  

Herbata z cytryną  
Zawiera alergeny 
(laktoza, gluten) 

Zupa Brokułowa  
Włoszczyzna, koper, natka pietruszki, 

wkładka mięsna, śmietana 

Pulpeciki z sosem pomidorowym  

i warzywnym ryżem  
Kompot owocowy 

Jabłko 
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

Sałatka jarzynowa  
pieczywo mieszane  

z masłem, 
szynka konserwowa 

herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten, jaja) 

 
PIĄTEK 

24.04.2026 
 

Bułka pszenna z masłem  
Twarożek z warzywami, 

sałata  
Herbata z cytryną 

Zawiera alergeny (laktoza, gluten) 

Owsianka  
z prażonymi 

jabłkami  
i cynamonem   

herbata z cytryną  
Zawiera alergeny 
(laktoza, gluten)  

 

Barszcz ukraiński  
Włoszczyzna, natka, koper, szczypior, 

śmietana, wkładka mięsna  

Makaron z serem  
Kompot owocowy  

Wafle ryżowe z polewą malinową  
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

Ser żółty 
Pieczywo mieszane  

z masłem 
Ogórek konserwowy  

Herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza gluten) 

 
SOBOTA  

25.04.2026 

Zupa mleczna z ryżem,  
pieczywo mieszane  

z masłem  
dżem owocowy 

Herbata z cytryną  
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten) 

 
Jogurt  

z owocami 
Zawiera alergeny 

(laktoza) 

 Zupa Jaglana  
 włoszczyzna wkładka mięsna, koper, 

szczypior, natka, śmietana  

Schab Pieczony z ziemniakami  
Fasolka szparagowa  

Kompot z owocami  
Sok 100% 

Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) 

Szynka konserwowa  
Pieczywo mieszane  

z masłem, 
pomidor 

Herbata z cytryną, kakao 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten) 
 

 
NIEDZIELA 
26.04.2026 

Kiełbasa na gorąco, 
Pieczywo mieszane  

z masłem  
Ogórek świeży 

Kakao, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza  

i gluten)  

Kanapki  
z pasztetem   
i ogórkiem 

kiszonym     
Herbata  

z cytryną, kawa  
Zawiera alegeny 

(laktoza) 

 Zupa Wiejska 
 włoszczyzna, natka pietruszki, koperek, 

wkładka mięsna, śmietana  

Ryba po grecku z ziemniakami  
Kompot owocowy 

Sok jabłkowy  
(laktoza, gluten, seler, ryby) 

Jajo w majonezie 
Pieczywo mieszane  

z masłem,  
papryka konserwowa  

kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten, jaja) 

 

*Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie  


