
Jadłospis 

od 13.04 do 17.04.2026r. 

Dzień tygodnia  Śniadanie II śniadanie  Obiad Kolacja 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
13.04.2026 

Ser żółty, 
pieczywo mieszane  

z masłem, 
papryka 

Kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny(gluten, 

laktoza) 

 
Serek  

Herbata  
z cytryną  
Zawiera 

alergeny(laktoza) 

Ryżowa na bulionie warzywnym  
włoszczyzna, koper natka pietruszki, 

Kotlety z jaj z ziemniakami  
surówka z ogórków  

Kompot owocowy 
Sok 100% 

Zawiera alergeny(laktoza, gluten) 

Szynka Konserwowa  
pieczywo mieszane  

z masłem,  
pomidor 

herbata z cytryną, kakao 

 (laktoz, gluten, jaja) 

 
WTOREK 

14.04.2026 

Szynka wieprzowa   
Pieczywo mieszane  

z masłem  
ogórek 

Kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten, ) 

Kanapki  
z pasztetem  
i ogórkiem 
kiszonym  

Kawa, herbata 
owocowa  

Zawiera 
alergeny(laktoza, 

gluten ) 

Rosół z makaronem  
włoszczyzna, natka pietruszki, koper, 

śmietana, wkładka mięsna 
Gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną  

Kolorowa surówka z kapusty  

Kompot owocowy 
Banan  

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler) 

Sałatka bałkańska   
pieczywo mieszane  

z masłem  
Sałata zielona  

herbata z cytryną, kakao  
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten) 

 
ŚRODA  

15.04.2026 

Żurek z jajkiem, 
pieczywo mieszane  

z masłem  
Kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten)  

Budyń z sosem 
owocowym  

Kakao, herbata  
z cytryną  
Zawiera 

alergenny 
(laktoza) 

Fasolowa 
włoszczyzna, natka pietruszki 

Racuchy z jabłkami  
Kompot owocowy  

Jogurt pitny  
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler, ryby 

) 
 

 
 

Zupa mleczna  
z makaronem,  

pieczywo mieszane  
z masłem, 

dżem owocowy  
Kakao, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny (laktoza, 

gluten) 
 



 
CZWARTEK  
16.04.2026 

Twarożek ze 
szczypiorkiem  

Pieczywo mieszane  
z masłem, 

Ogórek świeży 

Kakao, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten) 

Drożdżówka  
Herbata z cytryną, 

kakao 
Zawiera 

alergeny(laktoza, 
gluten) 

Lekki kapuśniak ze słodkiej kapusty  
Włoszczyzna, koper, natka, wkładka 

mięsna,  

Udko drobiowe z ziemniakami 
opiekanymi  

Mizeria 
 Kompot owocowy 

jabłko 

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler) 

Jajko w sosie tatarskim, 
pieczywo mieszane  

z masłem, 
 ogórek kiszony 

Kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny(gluten, 

laktoza, jaja) 

 
PIĄTEK 

17.04.2026 
 

Płatki śniadaniowe,  
Bułka z kiełkami   

z masłem,  
Dżem wiśniowy 

Kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten, jaja, ryby) 

Jogurt z 
owocami  

Herbata z cytryną  
Zawiera alergeny 

(laktoza) 

 

Zupa bosmańska  
Włoszczyzna, natka, koper, szczypior  

Kopytka z sosem pieczarkowym  
Surówka z buraków  

Kompot owocowy  
Wafle ryżowe  

Zawiera alergeny (laktoza,seler, ryby,gluten, 
jaja) 

 

 

*Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie  

 

 

 


