D

PONIEDZIALEK

zien tygodnia

9.03.2026

WTOREK
10.03.2026

SRODA
11.03.2026

od 9.03.2026r. do 13.03.2026r.

NELERGTTE
Pasta szynkowa ,
pieczywo mieszane z
mastem,
papryka konserwowa

Kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(gluten,
laktoza, jaja)

Twarozek ze
szczypiorkiem,
Pieczywo mieszane z
mastem
Pomidor, ogérek swiezy
Kawa, herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten,)

Szynka Konserwowa,

JADLOSPIS

Il Sniadanie

Jogurt z
owocami
Herbata z
cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza)

Kanapki z
serem 26ttym,
safata i
ogorkiem
Kawa, herbata z

cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza)

Budyn z sosem

pieczywo mieszane z
mastem
Papryka

Kawa, herbata z cytryna

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

owocowym
herbata z
cytryna
Zawiera
alergenny(laktoza,
gluten)

Ogoérkowa
wtoszczyzna, koper natka pietruszki,

wktadka miesna
Kiszka wiejska z ziemniakami
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy
Sok 100%
Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Ros6t z makaronem
wtoszczyzna, natka pietruszki, koper,
$mietana, wktadka miesna
Pieczen rzymska z sosem
chrzanowym i kaszg jeczmienng
Fasolka szparagowa
Kompot owocowy
jabtko
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler, jaja)

Barszcz czerwony zabielany
wtoszczyzna, koper wktadka miesna,
Nalesniki z serem i jabtkami
Kompot owocowy
Banan
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler, jaja)

Ser 26tty
pieczywo mieszane z
mastem,
ogorek konserwowy

herbata z cytryng, kakao
(laktoz, gluten

Satatka meksykanska ,
pieczywo mieszane z
mastem
herbata z cytryng, kakao

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten, jaja, ryby)

Zupa mleczna z
makaronem ,
pieczywo mieszane z
mastem, dzem owocowy

herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)



Frankfurterki z musztarda Owsianka z Krupnik Pasta serowa ,

CZWARTEK Pieczywo mieszane z prazonym Witoszczyzna, koper, natka, wktadka pieczywo mieszane z
mastem, jabtkiem i migsna, $mietana mastem,
12.03.2026 Papryka konserwowa cynamonem Makaron z sosem boloriskim ogérek kiszony
Kakao, herbata z cytryna Herbata z cytryng Kompot owocowy Kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza, Zawiera Wafle ryzowe Zawiera alergeny(gluten,
gluten) alergeny(laktoza, Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler) laktoza, jaja)
gluten)
Platki kukurydziane z Paczek Pieczarkowa
mlekiem, Kakao, herbata z WHtoszczyzna, natka, koper, szczypior
PIATEK Butka z mastem, dzem cytryna Ryba smazona z ziemniakami
13.03.2026 owocowy Zawiera Suréwka z kapusty biatej
Pomidor alergeny(laktoza, Kompot owocowy
Kawa, herbata z cytryng gluten) Pomararicza
Zawiera alergeny(laktoza, Zawiera alergeny(laktoza,seler, ryby, jaja
gluten)

gluten)

*Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie




