Sniadanie

Dzien tygodnia

Il Sniadanie

JADLOSPIS
od 23.03.2026 . do 27.03.2026 .

Szynka konserwowa ,

pieczywo mieszane z Serek
mastem, Herbata z
PONIEDZIALEK ogorek konserwowy cytryng
Zawiera
23.03.2026 Kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(gluten, alergeny(laktoza)
laktoza)
Zurek z jajkiem Budyn
Pieczywo mieszane z z sosem
WTOREK —
—_— mastem owocowym
24.03.2026 Kawa, herbata z cytryna Kawa, herbata z
Zawiera alergeny(laktoza, cytryng
gluten, jaja) Zawiera
alergeny(laktoza)
Frankfurterki z musztarda Kanapki z
’ , pieczywo mieszane z serem 2o6ttym i
SRODA —r
=— masiem ogorkiem
U>s. apryka akao, herbata z
25.03.2026 Papryk Kakao, herb
Kawa, herbata z cytrynag cytryng
Zawiera alergeny(laktoza, Zawiera

gluten)

alergenny(laktoza,
gluten)

Grochowa
wtoszczyzna, koper natka pietruszki,
wkfadka miesna
Makaron z serem
Kompot owocowy
Sok 100%

Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Pomidorowa z ryzem
wtoszczyzna, natka pietruszki, koper,
Smietana, wktadka miesna
Kotlet mielony z ziemniakami
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy
Banan
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler, jaja)

Rosé6t z makaronem
wtoszczyzna, natka pietruszki
Zapiekanka ziemniaczana

Surowka z ogorkow
Kompot owocowy
Jabtko

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)

Satatka batkanska
pieczywo mieszane z
mastem,

herbata z cytryng, kakao
(laktoz, gluten, jaja)

Szynka drobiowa
pieczywo mieszane z
mastem
Satata zielona
herbata z cytryng, kakao
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Pasztet,
pieczywo mieszane z
mastem,
Pomidor
Kakao, herbata z cytryna

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)




Twarozek ze

szczypiorkiem

Pieczywo mieszane z

CZWARTEK
26.03.2026

mastem,

Ogorek swiezy
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,

gluten)

Pasta z tunczykiem i

koperkiem ,

Pieczywo mieszane z

PIATEK
27.03.2026

mastem,
Pomidor, rzodkiewka
Kawa, herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten, jaja, ryby)

*Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie

Jogurt z
owocami
Herbata z cytryng
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

Drozdiéwka
Kakao, herbata z
cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

Lekki kapusniak ze stodkiej kapusty

Jajko w sosie tatarskim ,

Wioszczyzna, koper, natka, wkfadka
miesna,
Gulasz wieprzowy z kluskami
Slaskimi
Suréwka z surowych burakéw, marchewki i
jabtka

Kompot owocowy
jabtko

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler, jaja)
Kalafiorowa
Wtoszczyzna, natka, koper, szczypior
Gotabki z kaszg jeczmienng i
pieczarkami
Kompot owocowy
Wafle ryzowe

Zawiera alergeny(laktoza,seler, ryby, jaja
gluten)

pieczywo mieszane z

mastem,
ogorek kiszony

Kawa, herbata z cytryng

Zawiera alergeny(gluten,
laktoza, jaja)



