Jadlospis

0od 07.01.2026r.do 11.01.2026 r.

zien tveodnia Sniadanie II Sniadanie Obiad Kolacja
Pasztet drobiowy, Jarzynowa Ser z6tty,
pieczywo mieszane Jogurt wtoszczyzna, koper natka pietruszki, pieczywo mieszane
. z mastem Zawiera alergeny wktadka miesna z mastem
Sroda ogérek konserwowy (laktoza) Makaron z serem papryka konserwowa
7.01.2026 Kawa, herbata z cytryng Kompot owocowy herbata z cytryng, kakao
- Zawiera alergeny (gluten, Wafle ryzowe z malinami (laktoza gluten)
laktoza) Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)
Pasta z tunczyka Kanapki Krupnik z kasza jeczmienna Satatka batkarnska,
Pieczywo mieszane z szynka wioszczyzna, natka pietruszki, koper, Pieczywo mieszane
Czwartek L ) :
z mastem i ogérkiem smietana, wktadka migsna z mastem,
8.01.2026 Papryka konserwowa Kawa, herbata Kotlety mielone z ziemniakami Szynka konserwowa
Kawa, herbata z cytryna z cytryna Buraczki na ciepto herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza, Zawiera alergeny Kompot owocowy Zawiera alergeny (laktoza,
gluten, ryby) (laktoza, gluten) Banan gluten, jaja)
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler, jaja)
Ptatki kukurydziane Budyn Pomidorowa z makaronem Twarozek z warzywami,
Piatek . z mIekiern . czekoladowy wtoszczyzna, lfolf{er wktadka migsna, pieczywo mieszane
Llgtex utka z mastem i dzemem herbata smietana z mastem,
9.01.2026 owocowym z cytryna Ryz z jabtkami Pomidor
Kawa, herbata z cytryng Zawiera Kompot owocowy Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza, alergenny Sok 100% Zawiera alergeny (laktoza,
gluten) (laktoza) Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler) gluten)




Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot owocowy
Banan
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler, ryby)

Kietbasa na gorgco Koktajl Grochowa Ser 26tty,
Sobota Pieczywo mieszane owocowy Wtoszczyzna, koper, natka pietruszki, pieczywo mieszane
= z mastem Herbata wktadka miesna, Smietana z mastem
10.01.2026 Papryka konserwowa z cytryng Pulpety w sosie z ziemniakami ogorek Swiezy
Kakao, herbata z cytryng Zawiera alergeny Fasolka szparagowa kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza, (laktoza) Kompot owocowy Zawiera alergeny (gluten,
gluten) Pomarancza laktoza)
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler, jaja)
Zupa mleczna z ryzem Serek Ogoérkowa Pasta szynkowa
Niedziela Pieczywo mieszane jabtko Wrtoszczyzna, natka, koper, szczypior, Pieczywo mieszane
PAE LS EAFL=S () z mastem herbata z cytryng wkfadka miesna z mastem
11.01.2026 herbata z cytryna Zaw':;itz'g)geny Ryba smazona z ziemniakami papryka

Kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (gluten, jaja,
laktoza)

*Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie




