Dzien tygodnia

Jadlospis

od 15.10.2025r.do 19.10.2025 r.

Sniadanie

II Sniadanie

Sroda
15.10.2025

Czwartek
16.10.2025

Piatek
17.10.2025

Ser 26tty ,
pieczywo mieszane z
mastem,
ogorek swiezy
Kawa, herbata z cytryna
Zawiera alergeny(gluten,
laktoza)

Paréwka z musztardag
Pieczywo mieszane z
mastem
Papryka konserwowa
Kawa, herbata z cytryna

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Twarozek z warzywami

Jogurt z
owocami
Herbata z
cytryng
Zawiera
alergeny(latoza)

Paczek
kawa, herbata z
cytryna
Zawiera
alergenny(laktoza)

Budyn z sosem

Pieczywo mieszane z
mastem,
Kawa, herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

owocowym
Herbata z
cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

Kapusniak
wtoszczyzna, koper natka pietruszki,

wktadka miesna, Smietana
Makaron ze szpinakiem i serem feta

Kompot owocowy
Jabtko
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)
Grysikowa
wloszczyzna, natka pietruszki, koper,
wktadka miesna
Zrazy w sosie wiasnym z
ziemniakami
Suréwka z selera i jabtka
Kompot owocowy
Sok 100%

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)
Barszcz ukrainski
wtoszczyzna, koper wktadka miesna,
Placki ziemniaczane z sosem tzatziki

Szynka Konserwowa
Pieczywo mieszane z
mastem,
Papryka konserwowa

herbata z cytryna, kakao
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Zupa mleczna z
makaronem
Pieczywo mieszane z
mastem, dzem owocowy

Kompot owocowy
Sliwka
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler,jaja)

herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten, jaja)

Jajo w sosie tatarskim
Pieczywo mieszane z
mastem,

Ogorek konserwowy
Kakao, herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten, jaja)




Ptatki z mlekiem, Jogurt Rosdl z makaronem Ser z6tty

pieczywo mieszane z Herbata z Wtoszczyzna, koper, natka pietruszki, pieczywo mieszane z
SOb—Ota . wktadka miesna
mastem, dzem owocowy cytryng ‘ mastem,
18.10.2025 herbata z cytryna Zawiera Gulasz wieprzowy z kasza pomidor
Zawiera alergeny(laktoza, alergeny(laktoza, leczmienng herbata z cytryng
gluten) gluten) Suréwka z kapusty kiszonej Zawiera alergeny(laktoza,
Kompot owocowy gluten)
Wafle z polewg malinowg
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)
Pasta rybna Drozdzéwka Fasolowa Kietbasa szynkowa,
Niedziela Pieczywo mieszane z herbata z WHtoszczyzna, natka, koper, szczypior, pieczywo mieszane z
e masiem cytryna Smietana, wktadka miesna mastem
19.10.2025 Papryka konserwowa Zawiera Makaron z sosem bolonskim Ogorek konserwowy
Herbata z cytryna alergeny(laktoza, Kompot owocowy Kakao, herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza, gluten) Jabtko Zawiera alergeny(laktoza,
gluten, ryby) Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler, jaja) gluten)

Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie




