AGRESYWNE I AUTOAGRESYWNE ZACHOWANIA
UCZNIA/UCZENNICY

SOSW MROWLA NA TERENIE PLACOWKI I POZA
NIA

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU AGRESYWNEGO
I AUTOAGRESYWNEGO ZACHOWANIA UCZNIA/UCZENNICY
STWARZAJACEGO ZAGROZENIE DLA BEZPIECZENSTWA,
ZDROWIA 1 ZYCIA WLASNEGO ORAZ INNYCH

ROK SZKOLNY 2025/2026

Cel

Zapewnienie bezpieczenstwa w szkole na wypadek wystgpienia zachowan agresywnych tj.
autoagresji, a takze agresji fizycznej 1 stownej ucznia wobec ucznia lub
nauczyciela/pracownika.

Osoby odpowiedzialne i zarzadzanie

e Procedura uruchamiana jest przez osobe, ktora zauwazyla dane zachowanie lub ktore;j
je zgloszono.
o Kazde zdarzenie interwencji w postaci przytrzymania powinno by¢ odnotowane w:
o dzienniku lekcyjnym,
o dziennikach grup wychowawczych, §wietlicowych,
o dzienniku terapeutéw indywidualnych.

Sposob postepowania

Obowigzkiem kazdego pracownika szkoty, ktory zaobserwowat atak autoagresji lub agresji
fizycznej, jest przerwanie tego zachowania. Interwencja zachodzi w postaci stanowczej
1 zdecydowanej reakcji na zaistnialg sytuacje.

Etapy interwencji:

1. Jezeli to mozliwe — przekazanie uczniowi w prostych komunikatach, ze w szkole nie
ma zgody na takie zachowanie.

2. Préba wyciszenia ucznia poprzez rozmowe lub przekierowanie jego uwagi na inng
czynnos¢.



Jesli powyzsze dziatania nie skutkuja, a zachowanie zagraza zdrowiu/zyciu -
zastosowanie procedury przytrzymania przeprowadzang przez nauczyciela lub innego
pracownika szkoty.

Wezwanie pomocy (pielggniarki, nauczyciela, innego pracownika — tzw. osoby
asystujacej).

Mozliwo$¢ odizolowania ucznia od grupy, aby umozliwi¢ mu wyciszenie
1 samoregulacje.

Kolejnos¢ zastosowanych etapéw interwencji mozna zmienia¢é w przypadku oceny
osoby interweniujacej, ze dla bezpieczenstwa wszystkich 0sdb uczestniczacych
w zdarzeniu nalezy natychmiast zastosowa¢ np. procedur¢ przytrzymania lub inng
z wymienionych wyzej dziatan.

Procedura przytrzymania

1.

2.

Zastosowanie bezpiecznego przytrzymania z zachowaniem szczegélnej ostroznosci
wobec wrazliwych czesci ciata (glowy, okolic intymnych).

Wezwanie pielegniarki szkolnej, ktora podaje leki dorazne (na podstawie zlecenia
lekarskiego jesli zostato wydane dla danego ucznia, uczennicy).

W sytuacji gdy uczniowi, uczennicy nie mozna podac lekow , a zachowanie agresywne,
autoagresywne trwa ponad 20 min — wezwanie pogotowia ratunkowego,
powiadomienie rodzicow/ opiekundéw prawnych i dyrekcji.

W przypadku wezwania pogotowia ratunkowego rodzice/ opiekunowie prawni
ucznia/uczennicy sg zobowigzani do przyjazdu do osrodka i przejecia opieki nad
uczniem/uczennicg.

Rodzice podpisuja zgode (zalacznik nr 2) na przytrzymywanie dziecka w sytuacjach
zagrozenia na poczatku roku szkolnego 2025/2026 (do tygodnia od rozpoczecia roku
szkolnego).

W razie obrazen ciala u ucznia/ uczennicy z powodu zaistniatego zachowania
agresywnego/ autoagresywnego — sporzadzenie notatki (zatgcznik nr 1).
Powiadomienie rodzicoéw/opiekundw o kazdym zastosowaniu procedury.

W przypadku kolejnych zachowan agresywnych i autoagresywnych ucznia/uczennicy
1 braku efektywnej wspotpracy rodzicow — wniosek do sagdu rodzinnego w celu wydania
odpowiednich zarzadzen.

Postepowanie wobec ucznia/uczennicy-ofiary

1.

Nk

Udzielenie pierwszej pomocy badZ zapewnienie jej poprzez wezwanie pogotowia
ratunkowego.

Powiadomienie dyrektora szkoty.

Powiadomienie rodzicéw/ opiekunéw prawnych ucznia/uczennicy.

Wezwanie Policji (w razie potrzeby).

Zapewnienie wsparcia psychologa.



Obowiazki pracownikow

e Zapoznanie si¢ z procedurg..
e Znajomos¢ swoich zadan podczas interwencji.
o Stosowanie si¢ do polecen osoby kierujgcej sytuacja.

Zalacznik nr 1 — Notatka ze zdarzenia

Data zdarzenia: ........................
Godzina zdarzenia: ..................

Dotyczy ucznia/uczennicy:

Zastosowane procedury:

[0 Wezwanie pomocy drugiego nauczyciela/pracownika
L1 Odizolowanie ucznia

L] Préba wyciszenia rozmowa

L] Zapewnienie bezpieczenstwa pozostatym uczniom
0] Udzielenie pomocy ofierze

L] Bezpieczne przytrzymanie

[0 Wezwanie pielegniarki

[0 Wezwanie pogotowia / Policji / rodzicow

[ Rozmowa z rodzicami

L1 Wniosek do sadu rodzinnego

Osoby poinformowane:

Podpis osoby sporzqdzajgcej notatke



Zalacznik nr 2 — Zgoda rodzica/opiekuna prawnego

ZGODA

Wyrazam zgod¢ na przytrzymywanie mojego syna/corki ............cooooviiiiiiiiiiiiiiiiin...
w sytuacjach, gdy jego/jej zachowanie zagraza bezpieczenstwu i/lub zdrowiu jego/jej lub
innych uczniéw/pracownikow szkoty.

Data i podpis rodzicow/opiekunow prawnych



