
JADŁOSPIS 
 

 

      od 28.04.2025r. do 30.04.2025r. 

Dzień tygodnia  Śniadanie II śniadanie  Obiad Kolacja 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
28.04.2025 

Szynka Konserwowa , 
pieczywo mieszane z 

masłem, 
 pomidor 

Kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny(gluten, 

laktoza) 

 
Jogurt z 

owocami 
Zawiera 

alergeny(laktoza) 

Ziemniaczana  
, włoszczyzna, koper natka pietruszki, 

wkładka mięsna, śmietana  
Makaron z sosem warzywnym  

Kompot owocowy 
Sok owocowy 100% 

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler) 

 
Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty 
Ogórek świeży     

 herbata z cytryną, 
 (laktoza, gluten) 

 
WTOREK 

29.04.2025 

Pasta rybna  
pieczywo mieszane z 

masłem  
ogórek konserwowy 

Herbata z cytryną , kakao 
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten, ryby) 

Kanapki z 
pasztetem i 
ogórkiem 

Kakao, herbata z 
cytryną 
Zawiera 

alergenny(laktoza, 
gluten) 

Grochowa 
włoszczyzna, natka pietruszki, koper, 

śmietana, wkładka mięsna 
Pulpety w sosie pieczarkowym  

Fasolka szparagowa  
Kompot owocowy  

Jabłko  
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler) 

Szynka Konserwowa   
Pieczywo mieszane z 

masłem 
Pomidor  

Kawa, herbata z cytryną  
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten) 

 
ŚRODA  

30.04.2025 

Parówka z musztardą 
Pieczywo mieszane z 

masłem  
Ogórek  

Kawa, herbata z cytryną 
Zawiera alergeny(laktoza, 

gluten,) 

Kasza manna z 
sosem 

owocowym 
Herbata z 
cytryną  
Zawiera 

alergeny(laktoza, 
gluten) 

 Kalafiorowa  
włoszczyzna, koper wkładka mięsna,  

Racuchy z jabłkami  
Kompot owocowy  

Banan  
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler, jaja) 

 

Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie  

 


