Sniadanie

Szynka konserwowa,

Il Sniadanie

JADEOSPIS
od 07.01.2025r. do 12.01.2025r.

Zupa pieczarkowa zabielana
$mietang, wtoszczyzna, koper natka
pietruszki, wktadka miesna
Makaron z serem,

Kompot owocowy
Jabtko
Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Pomidorowa z ryzem
wtoszczyzna, natka pietruszki, koper,
Smietana, wktadka miesna
Kotlety z jaj z ziemniakami ,
suréwka z burakéw
Kompot owocowy
Banan
Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Jarzynowa zabielana Smietana,

gluten)

pieczywo mieszane Jogurt
M Z mastem Z owocami
AL LA\ 111 A e e
7-01-2025 ogorek konserwowy Zawiera
Kawa, herbata z cytryng ~ 2lergeny(laktoza)
Zawiera alergeny(gluten,
laktoza)
Zurek z kietbasa, Kanapki
5 pieczywo mieszane z serem 26itym
SRODA 3
z mastem Ogorek
8.01.2025 Herbata z cytryng Kakao, herbata
Zawiera alergeny (laktoza, z cytryna
gluten) Zawiera
alergenny(laktoza,
gluten)
Paréwka z musztarda, Budyn z sosem
pieczywo mieszane z owocowym
CZWARTEK
mastem Herbata
9.01.2025 Papryka konserwowa z cytryng
Kawa, herbata z cytryna Zawiera alergeny
Zawiera alergeny (laktoza, ( laktoza)

wtoszczyzna, koper wktadka miesna,
Pulpeciki w sosie z kaszg jeczmienng

Pieczywo mieszane
Zz mastem ser 26tty
Papryka konserwowa

herbata z cytryng, kakao
laktoza gluten

Ptatki z mlekiem, butka z
mastem i dzemem,
Rzodkiewka

herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Pieczywo mieszane z
mastem, szynka drobiowa

Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy
Pomarancza
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)

Pomidor
Kakao, herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)



PIATEK

10.01.2025

SOBOTA

11.01.2025

NIEDZIELA

12.01.2025

Butka z mastem
i dzemem,
Piatki kukurydziane
z mlekiem
Herbata z cytryng

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Pasztet drobiowy
pieczywo mieszane
z mastem,
pomidor
Kakao, herbata z cytryng

Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Ser biaty z rzodkiewka

i szczypiorkiem,
pieczywo mieszane
z mastem

herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmiany w jadtospisie

Paczek
Kakao, herbata
z cytryna
Zawiera alergeny
(laktoza, gluten)

Jogurt z
owocami
Zawiera alergeny
(laktoza)

Serek
Herbata
z cytryng
Zawiera alergeny
(laktoza)

Barszcz czerwony zabielany
2 ziemniakami
Wtoszczyzna, natka, koper, szczypior
tazanki z kapustg i pieczarkami
Kompot owocowy
Pomarancza
Zawiera alergeny (laktoza, gluten)

Grochowa
wioszczyzna wktadka miesna, koper,
szczypior, natka
Gulasz wieprzowy z ziemniakami
Suréwka z ogérkéw i marchewki
Kompot z owocami
Jabtko

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)

Rosét z makaronem,
Zabielana $mietang, wtoszczyzna, natka
pietruszki, koperek, wktadka miesna
Ryba z ziemniakami
Cwikta
Kompot owocowy
Sok owocowy 10%

Zawiera alergeny (laktoza, gluten)

Jajo w sosie tatarskim
Pieczywo mieszane
z mastem
Herbata z cytryng
Zawiera alergeny (latoza
gluten, jajo)

Szynka konserwowa,
Pieczywo mieszane
z mastem,
papryka konserwowa
kawa, herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten

Pieczywo mieszane
z mastem,
satatka batkanska

Herbata z cytrynga, kakao
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)




