L ¥

PONIEDZIALEK

Dzien tygodnia

13.01.2025

WTOREK
14.01.2025

SRODA
15.01.2025

JADLOSPIS

od 13.01.2025r. do 17.01.2025r.

Sniadanie
Pasztet,
pieczywo mieszane
z mastem,
papryka
Kawa, herbata z cytryng

Zawiera alergeny(gluten,
laktoza)

Zurek z jajkiem ,
pieczywo mieszane
Z mastem

Herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Twarozek z warzywami
Pieczywo mieszane
z mastem
Safata
Kawa, herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Il Sniadanie

Koktaijl
owocowy

Zawiera
alergeny(laktoza)

Kanapki

z szynka
konserwowa

Papryka
Kawa, herbata

z cytryna

Zawiera
alergeny(laktoza)

Obiad

Ogérkowa
wtoszczyzna, koper natka pietruszki,

wktadka miesna
Kiszka wiejska z ziemniakami
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy
Jabtko
Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Krupnik z kasza jeczmienna
wtoszczyzna, natka pietruszki, koper,
Smietana, wktadka miesna
Kotleciki drobiowo-warzywne z
ziemniakami
suréwka z ogérkéw konserwowych
Kompot owocowy
Banan
Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Kolacja

Satatka z selera
konserwowego,
pieczywo mieszane
Z mastem,
Ogodrek konserwowy

herbata z cytryng, kakao
(laktoza gluten)

Ptatki z mlekiem, butka

Galaretka Lekki kapusniak ze stodkiej kapusty
z owocami z pomidorami,
Kakao, herbata wtoszczyzna, koper wktadka miesna,
z cytryng Kopytka z sosem pieczarkowym
Zawiera Suréwka z marchwi i selera
alergenny(laktoza, Kompot owocowy
gluten) Pomararicza

Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)

z mastem i dzemem
herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Satatka czeska,
pieczywo mieszane
z mastem,
Pomidor
Kakao, herbata z cytryng

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)




Pasta szynkowa
Pieczywo mieszane
z mastem,
Papryka konserwowa
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

CZWARTEK
16.01.2025

Ser 26tty,
Pieczywo mieszane
z mastem,
Pomidor
Kawa, herbata z cytryna

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

PIATEK
17.01.2025

*Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie

Kasza manna
Z .sosem
owocowym
Herbata z
cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)
Drozdzéwka
Kakao, herbata
z cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

Barszcz ukrainski z fasolg
WHtoszczyzna, koper, natka pietruszki,
wktadka miesna, Smietana
Udko drobiowe z warzywnym ryzem

Kompot owocowy
Sok 100%
Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Grysikowa
Wtoszczyzna, natka, koper, szczypior

Kotlety rybne z ziemniakami,
Warzywa na parze

Kompot owocowy
Pomarancza
Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Szynka Konserwowa ,
pieczywo mieszane
z mastem,
ogorek kiszony
Kawa, herbata z cytryng

Zawiera alergeny(gluten,
laktoza)




