PONIEDZIALEK

20.01.2025

WTOREK
21.01.2025

SRODA
22.01.2025

CZWARTEK
23.01.2025

JADLOSPIS
od 20.01.2025r. do 26.01.2025r.

Pasztet,
pieczywo mieszane
z mastem,
ogorek konserwowy
Kawa, herbata z cytryna

Zawiera alergeny(gluten,
laktoza)

Pasta serowa
Pieczywo mieszane
z mastem
Papryka konserwowa
Kawa, herbata z cytryna

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Zurek z kietbasa,
pieczywo mieszane
Kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Paréwka z musztarda
Pieczywo mieszane
z mastem,
ogorek
Kakao, herbata z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Budyn
waniliowy
Herbata
z cytryna
Zawiera
alergeny(latoza)

Jogurt
z owocami
herbata z
cytryna
Zawiera
alergenny(laktoza,
gluten)

Kanapki
z szynka
i ogorkiem
Kakao Herbata
z cytryng
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)
Kasza manna
Z sosem
owocowym
Herbata

z cytryng
Zawiera
alergeny(laktoza,

Zupa jarzynowa zabielana Smietang,
wtoszczyzna, koper natka pietruszki,
wktadka miesna
Makaron ze szpinakiem i serem feta
Kompot owocowy
Jabtko
Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Grochowa
wtoszczyzna, natka pietruszki, koper,
$mietana, wktadka miesna
Gotabki z sosem pomidorowym
Kompot owocowy
Banan
Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Roso6t drobiowy z makaronem

Ser z6tty
Pieczywo mieszane
z mastem,
Papryka konserwowa
herbata z cytryng, kakao

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Satatka jarzynowa,
Pieczywo mieszane
z mastem,
Szynka konserwowa
Kawa, herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Ser biaty witaminizowany

wtoszczyzna, koper wktadka miesna,
Placki ziemniaczane z sosem
pieczarkowym
Suréwka z pora
Kompot owocowy
Pomarancza
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)
Pomidorowa z ryzem
Wtoszczyzna, koper, natka pietruszki,
wktadka miesna, Smietana
Kartacze z miesem
Suréwka z kapusty pekinskiej

Kompot owocowy
Sok 100%

Pieczywo mieszane
z mastem,
Kakao, herbata z cytryng

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Zupa mleczna
z makaronem

pieczywo mieszane
Zz mastem, dzem
herbata z cytryng

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)




PIATEK
24.01.2025

SOBOTA
25.01.2025

NIEDZIELA
26.01.2025

Butka z mastem
i dzemem,
Platki kukurydziane
z mlekiem

Herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Pasta rybna,
pieczywo mieszane

Zz mastem
pomidor

Herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Ser 26ttty
Pieczywo mieszane
z mastem
Ogorek konserwowy
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (latoza i
gluten)

*zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie

gluten)

Paczek
Kakao, herbata
z cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

Jogurt
Z owocami
Zawiera
alergeny(laktoza)

Serek
Herbata
z cytryng
Zawiera alegeny
(laktoza)

Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Kalafiorowa
WHtoszczyzna, natka, koper, szczypior,
Smietana, wktadka miesna
Ryz z jabtkami i cynamonem
Kompot owocowy
Pomarancza
Zawiera alergeny(laktoza, gluten)

Fasolowa
wtoszczyzna wktadka miesna, koper,
szczypior, natka
Pulpety w sosie z ziemniakami
Surdowka z kapusty kiszonej
Kompot z owocami
Jabtko
Zawiera alergeny(laktoza, gluten, seler)

Zupa wiejska,

Zabielana $mietang, wtoszczyzna, natka
pietruszki, koperek, wktadka miesna
Udko pieczone z ziemniakami
Suréwka z burakéw
Kompot owocowy
Sok owocowy 10%

Zawiera alergeny (laktoza, gluten)

Jajo w sosie tatarskim
Pieczywo mieszane
z mastem
Herbata z cytryng
Zawiera alergeny(latoza
gluten, jajo)

Szynka konserwowa
Pieczywo mieszane
z mastem,
Papryka konserwowa
Herbata z cytryna, kakao

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Satatka batkanska,
Pieczywo mieszane
Z mastem,
papryka konserwowa
kawa, herbata z cytryna

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten




