Dzien tygodnia

PONIEDZIALEK
9.12.2024

WTOREK
10.12.2024

SRODA
11.12.2024

JADLOSPIS

od 9.12.2024r. do 15.12.2024r.

Sniadanie
Szynka konserwowa,
pieczywo mieszane z

Il Sniadanie

mastem, Jogurt
ogorek kiszony z owocami
Kawa, herbata z cytryng Zawiera alergeny
Zawiera alergeny (gluten, (laktoza)
laktoza)
Zurek z jajkiem, Budyn
pieczywo mieszane czekoladowy
Z mastem Herbata
Herbata z cytryna z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza, Zawiera alergeny
gluten) (laktoza)
Twarozek z warzywami Kanapki
Pieczywo mieszane z pasztetem
z mastem Ogdrek
Satata Kakao, herbata
Kawa, herbata z cytryng z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza, Zawiera
gluten) alergenny

(laktoza, gluten)

Zupa pieczarkowa zabielana
Smietang, wtoszczyzna, koper natka
pietruszki, wktadka miesna
Makaron z warzywami.
Kompot owocowy

Jabtko
Zawiera alergeny (laktoza, gluten)

Koperkowa z ryzem
wtoszczyzna, natka pietruszki, koper,
Smietana, wktadka miesna
Kotleciki drobiowo-warzywne
Z ziemniakami,
suréwka z ogérkow
Kompot owocowy

Banan
Zawiera alergeny (laktoza, gluten)
Lekki kapu$niak ze stodkiej kapusty

z pomidorami,
wtoszczyzna, koper wktadka miesna,
Kopytka dyniowe z mastem
Kompot owocowy
Pomarancza
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Kolacja

Pieczywo mieszane
Zz mastem, paréwka

Z musztarda
herbata z cytryng, kakao

(laktoza gluten)

Ptatki z mlekiem, butka

z mastem i dzemem
herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Pieczywo mieszane
z mastem, ser 26tty,
Pomidor
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)




CZWARTEK
12.12.2024

PIATEK

13.12.2024

SOBOTA
14.12.2024

NIEDZIELA
15.12.2024

Pasta szynkowa
Pieczywo mieszane
z mastem,
Papryka konserwowa
Kakao, herbata z cytryng

Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Butka z mastem
i dzemem,
Ptatki kukurydziane
z mlekiem
Herbata z cytryng

Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Pasztet drobiowy
pieczywo mieszane
z mastem,
pomidor
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Ser biaty z rzodkiewka

i szczypiorkiem,
pieczywo mieszane
z mastem
herbata z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

*Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie

Kasza manna
Z sosem
owocowym
Herbata z
cytryna
Zawiera
alergeny(laktoza,
gluten)

Paczek
Kakao, herbata

z cytryna
Zawiera alergeny
(laktoza, gluten)

Jogurt
Z owocami
Zawiera
alergeny(laktoza)

Serek
Herbata
z cytryng
Zawiera alegeny
(laktoza)

Ogoérkowa
WHtoszczyzna, koper, natka pietruszki,

wkfadka miesna, $mietana
Udko drobiowe z pieczonymi
ziemniakami
Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy
Sok 100%

Zawiera alergeny(laktoza, gluten)
Barszcz czerwony zabielany z
ziemniakami
Wtoszczyzna, natka, koper, szczypior
tazanki z kapustg i pieczarkami
Kompot owocowy
Pomarancza
Zawiera alergeny (laktoza, gluten)

Grochowa
wtoszczyzna wktadka miesna, koper,
szczypior, natka
Gulasz wieprzowy z ziemniakami
Suréwka z ogdérkéw i marchewki
Kompot z owocami
Jabtko
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Pomidorowa z makaronem,
Zabielana $mietang, wtoszczyzna, natka
pietruszki, koperek, wktadka miesna
Ryba z ziemniakami
Cwikta
Kompot owocowy
Sok owocowy 10%

Zawiera alergeny (laktoza, gluten)

Satatka z selera
marynowanego,
pieczywo mieszane
z mastem,
ogorek kiszony
Kawa, herbata z cytryng

Zawiera alergeny(gluten,
laktoza)

Jajo w sosie tatarskim
Pieczywo mieszane
z mastem
Herbata z cytryng
Zawiera alergeny (latoza
gluten, jajo)

Szynka konserwowa,
Pieczywo mieszane
z mastem,
papryka konserwowa
kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten

Pieczywo mieszane
z mastem,
satatka batkanska
Herbata z cytrynga, kakao

Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)




