Dzien tygodnia

PONIEDZIALEK
16.12.2024

WTOREK
17.12.2024

SRODA
18.12.2024

JADLOSPIS

od 16.12.2024r. do 20.12.2024r.

Sniadanie
Szynka drobiowa,
pieczywo mieszane
z mastem,
ogoérek konserwowy

Kawa, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (gluten,
laktoza)

Pasta jajeczna,
pieczywo mieszane
z mastem
ogoérek swiezy
Herbata z cytryng

Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Szynka konserwowa
Pieczywo mieszane
z mastem
Satata
Kawa, herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)

Il Sniadanie

Jogurt
Z owocami
Zawiera alergeny
(laktoza)

Kanapki
Z serem 26ttym

Papryka
Herbata

z cytryng
Zawiera alergeny
(laktoza)

Serek
herbata
z cytryng
Zawiera
alergenny(laktoza,
gluten)

Zupa fasolowa
wtoszczyzna, koper natka pietruszki,
wktadka miesna, fasola kartowa,
Makaron z serem
Kompot owocowy
Sok 100%

Zawiera alergeny (laktoza, gluten)

Kalafiorowa zabielana Smietang
wtoszczyzna, natka pietruszki, koper,
$mietana, wktadka miesna
Gulasz wieprzowy z kaszg
jeczmienng ,
suréwka z kapusty biatej
Kompot owocowy
Banan

Zawiera alergeny(laktoza, gluten)
Barszcz wigilijny z kapu$niaczkami

wtoszczyzna, koper wktadka miesna,
Ryz z jabtkami
Kompot owocowy
Pomarancza
Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler)

Kolacja

Ser 26tty,
Pieczywo mieszane
Z mastem,
Papryka konserwowa
herbata z cytryng, kakao
Zawiera alergeny (laktoza

gluten)

Butka z mastem, dzem
Zupa mleczna
herbata z cytryng
Zawiera alergeny(laktoza,
gluten)

Pasta rybna
Pieczywo mieszane
Z mastem,
Ogodrek
Kakao, herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza,
gluten)




Parowki z musztarda Budyn

Jarzynowa zabielana Smietana

CZWARTEK Pieczywo mieszane Smietankowy W’roszcazgi, koper, naltkzim pietruszki, . .
z mastem, z sosem wktadka migsna, smietana Zupa ziemniaczana
19.12.2024 Papryka konserwowa owocowym Zrazy w sosie z ziemniakami Kawa, herbata z cytryng
Kakao, herbata z cytryng Herbata Suréwka z kapusty biatej Zawiera alergeny(gluten,
Zawiera alergeny (laktoza, z cytryna Kompot owocowy laktoza)
gluten) Zawiera alergeny Sok 100%
(laktoza, gluten) Zawiera alergeny(laktoza, gluten)
Pieczywo mieszane Galaretka Pomidorowa z makaronem
z mastem i dzemem, Z owocami WHtoszczyzna, natka, koper, szczypior
PIATEK Ptatki kukurydziane Kakao, herbata Placki ziemniaczane z sosem
20.12.2024 z mlekiem z cytryna warzywnym
Herbata z cytryna Zawiera alergeny Kompot owocowy
Zawiera alergeny (laktoza, (laktoza) Pomararcza
gluten)

Zawiera alergeny(laktoza, gluten)
*Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie

S

Wesofych Swigt!



