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JADŁOSPIS 

od 18.11.2024r. do 22.11.2024r. 

Dzień  
tygodnia 

Śniadanie  II śniadanie Obiad Kolacja 

18.11.2024 

 
 
PONIEDZIAŁEK 

 
 

Pieczywo z masłem, 
wędlina , pomidor, 
herbata z cytryną, 
kawa  
Zawiera alergeny (laktoza, 
gluten)  

Serek  
(laktoza)  

Zupa ziemniaczana  świeży koper natka 
szczypior włoszczyzna wkładka mięsna 
Makaron z serem     kompot z owocami 
sok 100%  
Zawiera alergeny (laktoza gluten seler )    
 
   

Pieczywo  z  masłem 
parówki , musztarda 
świeży ogórek 
herbata z cytryną, 
kakao 
Zawiera alergeny (seler 
laktoza gluten) 

19.11.2024 
 
 
WTOREK 
 

Pieczywo  z masłem   
Pasta rybna papryka 
konserwowa  herbata  
z cytryną,   
Zawiera alergeny (laktoza 
gluten)  

 

Kanapki  
z kiełbasą 
żywiecką 
ogórkiem  
Zawiera alergeny 
(laktoza) 

Zupa ogórkowa   zabielana śmietaną, 
włoszczyzna, natka, koper, wkładka 
mięsna   
Kotlet mielony, fasolka szparagowa  
z masłem, ziemniaki  
kompot z owocami, jabłko  
Zawiera alergeny(laktoza gluten seler jajo) 

 
 

Pieczywo  z masłem    
ser żółty, pomidor  
herbata  cytryną, kawa  
Zawiera alergeny (laktoza 
gluten) 

 

20.11.2024 
 
 
ŚRODA 

Pieczywo  z masłem 
Kiełbasa żywiecka, 
ogórek konserwowy 
herbata z cytryną, 
kawa  
Zawiera alergeny (laktoza 
gluten soja ) 

 

Pączek, 
herbata, kawa  
Zawiera 
alergeny 
(laktoza)  

Rosół drobiowy z makaronem   
włoszczyzna wkładka mięsna 
Placuszki bananowe  
 kompot z owocami sok 100% 
Zawiera alergeny (laktoza gluten seler  jajo) 

 
 
 

Pieczywo z masłem, 
sałatka jarzynowa, 
wędlina herbata  
z cytryną  
Zawiera alergeny (laktoza 
gluten soja) 

21.11.2024 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  pasta 

Budyń 
czekoladowy  

Zupa jarzynowa  świeży koper szczypior 
natka włoszczyzna wkładka mięsna  

Pieczywo z masłem, 
pasztet, papryka 
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CZWARTEK 
 
 
 
 

jajeczna  herbata  
z cytryną 
 Zawiera alergeny (laktoza 
gluten) 

Zawiera 
alergeny(laktoza) 

Kartacze z mięsem, sos pieczarkowy, 
surówka z buraków kompot  z owocami 
banan     Zawiera alergeny (laktoza gluten) 

konserwowa     
herbata z cytryną, kawa  
Zawiera alergeny (laktoza 
gluten jajo soja) 

 

22.11.2024 
 
 
PIĄTEK 
 
 
 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  ser żółty 
papryka 
 herbata  z cytryną  
Zawiera alergeny (laktoza 
gluten) 

 

Galaretka  
Zawiera alergeny 
(laktoza gluten) 

Brokułowa  zabielana  śmietaną świeży 
koper szczypior natka pietruszki 
włoszczyzna  
Naleśniki  cygańskie  z sosem 
czosnkowym  
 Jabłko,  kompot z owocami  
Zawiera alergeny (laktoza gluten seler   jajo) 

  

            *zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie                                                                                                                                                                      


