JADLOSPIS

od 12.11.2024r. do 17.11.2024r.

Sniadanie IT $niadanie

12.11.2024 Pieczywo z mastem, Jogurt Zupa kalafiorowa zabielana $mietang, natka Pieczywo z masltem
Lencz krélewski, Z owocami szczypior wloszczyzna wkladka miesna Kiszka  Salatka balkanska
ogorek konserwowy Zawiera z ziemniakami, kapusta zasmazana kompot  herbata z cytryng, kakao
kawa herbata z cytryna  alergeny(laktoza) z owocami sok 100% Zawiera alergeny (seler

WTOREK Zawiera alergeny (laktoza Zawiera alergeny (laktoza gluten seler ) laktoza gluten)
gluten soja)

13.11.2024 Pieczywo z mastem Kanapka z Zupa grochowa zabielana $mietana wkladka  Pieczywo z mastem
paréwki z musztarda serem z6ltym miesna, wloszczyzna, natka pietruszki, szczypior = Jajo w sosie tatarskim
herbata z cytryna, kakao i salata Nalesniki z serem i jablkami, kompot herbata cytryna

SROD A Zawiera alergeny (laktoza Kawa, herbata z owocami baban Zawiera alergeny (laktoza
gluten) Zawiera alergeny Zawiera alergeny (laktoza, gluten, seler, jajo) gluten)

(laktoza, gluten )

14.11.2024 Pieczywo z maslem, Kasza manna Pieczarkowa zabielana $mietang Swiezy koper  Pieczywo z mastem
zurek z jajkiem Z sosem szczypior natka pietruszki wloszczyzna wkladka pasztet, ogorek
herbata z cytryna owocowym, miesna Gulasz z kasza jeczmienng, surowka konserwowy
CZWARTEK  Zawiera alergeny herbata z cytryna  z kapusty bialej i czerwonej z natka herbata z cytryng kawa
(laktoza gluten, jaja) Zawiera pietruszki kompot z owocami jabtko Zawiera alergeny (laktoza
alergeny (laktoza Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo) gluten soja)

gluten)



15.11.2024

PIATEK

16.11.2024

SOBOTA

17.11.2024

NIEDZIELA

Bulka z mastem

i dzemem, platki

z mlekiem

herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza

gluten )

Pieczywo mieszane z
maslem, parowki z
musztarda

papryka herbata z
cytryng, kakao

Zawiera alergeny (laktoza
gluten)

Pieczywo mieszane z
maslem ser bialy
rzodkiewka herbata z
cytryna kakao

Zawiera alergeny (laktoza

gluten soja jajo)

Koktajl
bananowo-

truskawkowy
Zawiera

alergeny(laktoza)

Drozdzéwka
kakao

Zawiera alergeny

(laktoza gluten )

Serek

Zawiera alergeny
(laktoza)

*zastrzega sie mozliwos¢é zmian w jadlospisie

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
Swiezy koper szczypior natka wloszczyzna
wktadka miesna Lazanki z kapusta kompot

z owocami pomarancza

Zawiera alergeny(laktoza gluten)

Zupa fasolowa zabielana $mietana swiezy
koper szczypior natka pietruszki wloszczyzna
wktadka miesna Pieczone udko z kurczaka
z ziemniakami opiekanymi, suréwka z
ogorkow konserwowych kompot z owocami

jablko

Zawiera alergeny(laktoza gluten seler jajo)

Ros6l z makaronem $wiezy koper
szczypior natka wloszczyzna wkladka
miesna Kotlet mielony z ziemniakami,

buraczki na cieplo kompot z owocami banan
Zawiera alergeny (laktoza gluten jajo seler)

Pieczywo z mastem
Pasta rybna, papryka
konserwowa, herbata
z cytryna

zawiera alergeny(laktoza
gluten jajo soja)

Pieczywo z maslem ser
z6lty, ogorek swiezy
kakao herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza

gluten jajo)

Pieczywo z mastem
wedlina, pomidor
herbata kawa
Zawiera alergeny (laktoza

gluten )



