Dzien

tygodnia

od 21.10.2024r. do 235.10.2024r.

Sniadanie

JADLOSPIS

11 Sniadanie

Kolacja

21.10.2024

PONIEDZIALEK

22.10.2024

WTOREK

Pieczywo z maslem,
pasztet, pomidor,
herbata z cytryna
Zawiera alergeny
(laktoza, gluten)

Pieczywo z mastem
Ser z6lty, ogorek
konserwowa herbata z
cytryna,

Zawiera alergeny
(laktoza gluten)

Serek
(laktoza)

Galaretka z
owocami
Zawiera alergeny

(laktoza)

Zupa grochowa koper natka szczypior
wloszczyzna wktadka migsna, natka
Makaron z serem, kompot z owocami
sok100%

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler )

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana $mietang, wloszczyzna, natka,
koper, wktadka migsna

Pieczen rzymska z sosem pieczeniowym
ziemniaki surowka z burakow

kompot z owocami, jablko

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo)

Pieczywo z maslem jajo

W majonezie ogorek herbata
zZ cytryng, kakao

Zawiera alergeny (seler

laktoza gluten)

Pieczywo z mastem, szynka
konserwowa, pomidor
herbata cytryng, kawa
Zawiera alergeny (laktoza

gluten)



23.10.2024

SRODA

24.10.2024

CZWARTEK

25.10.2024

PIATEK

*zastrzega si¢ mozliwos¢ zmiany w jadlospisie

Pieczywo z masltem,
pasta rybna, papryka
herbata z cytryng
Zawiera alergeny
(laktoza gluten soja )

Pieczywo mieszane z
mastem, wedlina
drobiowa, ogorek
konserwowy herbata z

cytryng, kawa
(laktoza gluten)

Platki z mlekiem,

bulka z maslem
papryka herbata

z cytryng

Zawiera alergeny

(laktoza gluten)

Budyn
czekoladowy

Zawiera alergeny

(laktoza)

Kanapki z serem

Z60ltym, salata ,
herbata
Zawiera alergeny
(laktoza)

Koktajl

Z owocami
Zawiera
alergeny(laktoza)

Zurek staropolski wloszczyzna, natka
pietruszki, koper wktadka migsna
Nale$niki z serem, jablkami i Smietang
kompot z owocami sliwka

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler

18j0)

Zuparyzowa $wiezy koper szczypior
natka wtoszczyzna wktadka migsna
Gulasz, ziemniaki, surowka z ogérkow
kompot z owocami gruszka  Zawiera
alergeny (laktoza gluten)

Barszcz czerwony zabielany $mietang
swiezy koper szczypior natka pietruszki
wloszczyzna

Kotlety z kaszy z sosem pieczarkowym,
surowka z bialej kapusty

Banan, kompot z owocami

Zawiera alergeny(laktoza gluten seler

18jo)

Pieczywo z maslem,
wedlina, salatka balkanska
herbata z cytryng

Zawiera alergeny (laktoza

gluten soja)

Pieczywo mieszane

z maslem, pasztet, papryka
herbata z cytryna,

zawiera alergeny (laktoza
gluten jajo soja)




