Dzien

tygodnia

Sniadanie

JADLEOSPIS
od 15.10.2024r. do 20.10.2024r.

II Sniadanie

Kolacja

15.10.2024

WTOREK

16.10.2024

SRODA

17.10.2024

CZWARTEK

Pieczywo z maslem,
wedlina, ogorek kawa
herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza

gluten soja)

Pieczywo z mastem ser
Z0lty, papryka
konserwowa herbata

z cytryng kakao

Zawiera alergeny (laktoza

gluten)

Pieczywo z maslem

ser bialy
witaminizowany

herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza

gluten soja )

Kasza manna

z sosem
owocowym
Zawiera alergeny
(laktoza)

Jogurt

herbata
Zawiera alergeny
(laktoza)

Kanapki z
szynka, ogorek
konserwowy
Kawa, herbata

z cytryng
Zawiera alergeny
(laktoza gluten)

Zupa brokulowa zabielana $§mietana, natka
szczypior wloszczyzna wkiadka migsna
Kiszka z ziemniakami, surowka z kapusty
kiszonej kompot z owocami sok 100%
Zawiera alergeny (laktoza gluten seler )

Zupa ogérkowa zabielana $mietang wktadka
miesna kotlet mielony, ziemniaki, suréwka
z bialej kapusty kompot z owocami gruszka
Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo)

Barszcz ukrainski zabielany $mietang Swiezy
koper szczypior natka pietruszki wloszczyzna
wktadka miesna Placki ziemniaczane z sosem
pieczarkowym, surowka z marchewki i
selera kompot z owocami jablko

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo)

Pieczywo z maslem
Parowki z musztardg ,
papryka konserwowa

herbata z cytryna, kakao
Zawiera alergeny (seler
laktoza gluten

Pieczywo z masltem
Jajo w sosie tatarskim,
herbata cytryna

Zawiera alergeny(laktoza

gluten)

Pieczywo z maslem
pasztet, pomidor
herbata z cytryng kawa
Zawiera alergeny (laktoza

gluten soja)



18.10.2024

PIATEK

19.10.2024

SOBOTA

20.10.2024

NIEDZIELA

Pieczywo z maslem
zurek z jajkiem

herbata z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza
gluten gorczyca)

Pieczywo mieszane

z maslem, ser zo6lty
papryka herbata

Z cytryng

Zawiera alergeny (laktoza

Koktajl
bananowo-
truskawkowy
Zawiera alergeny

(laktoza)

Jogurt

Z owocami
kakao

Zawiera alergeny
(laktoza gluten )

gluten)

Pieczywo mieszane
platki z mlekiem
rzodkiewka herbata

z cytryng kakao

Zawiera alergeny (laktoza
gluten soja jajo)

*zastrzega si¢ mozliwo$¢ zmian w jadlospisie

Serek
Zawiera alergeny
(laktoza)

Zupa jarzynowa $wiezy koper szczypior
natka wloszczyzna wktadka migsna Makaron
ze szpinakiem kompot z owocami $liwka
Zawiera alergeny (laktoza gluten)

Zupa fasolowa zabielana $mietang Swiezy
koper szczypior natka pietruszki wloszczyzna
wktadka migsna Pulpety w sosie z ryzem,
suréwka z ogorkow Kkiszonych kompot

z owocami jablko

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo)

Rosdl z makaronem S$wiezy koper szczypior
natka wloszczyzna wktadka migsna Ryba,
ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej
kompot z owocami banan

Zawiera alergeny (laktoza gluten jajo seler)

Pieczywo z maslem

ser bialy, salata

herbata z cytryna

zawiera alergeny (laktoza
gluten jajo soja)

Pieczywo z mastem
wedlina, ogorek kakao
herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza

gluten jajo)

Pieczywo z masltem
wedlina, pomidor
herbata kawa
Zawiera alergeny (laktoza

gluten )



