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JADŁOSPIS 
 

 

od 28.10.2024r. do 31.10.2024r. 

 

Dzień  

tygodnia 

Śniadanie  II śniadanie Obiad Kolacja 

28.10.2024 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
 
 

Pieczywo  z masłem 

wędlina ogórek 

konserwowy kawa  

herbata  z cytryna 

Zawiera alergeny 

(laktoza gluten soja) 

 

Jogurt  

z owocami 
Zawiera alergeny 

(laktoza) 

Zupa ziemniaczana, zabielana śmietaną  
natka szczypior włoszczyzna wkładka mięsna 

Makaron z sosem pomidorowo-

warzywnym     kompot z owocami jabłko 

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler  )    

 

   

Pieczywo  z  masłem  

Ser żółty, papryka 

konserwowa 

  herbata z cytryną, 

kakao  

Zawiera alergeny (seler 

laktoza gluten) 

29.10.2024 

 

WTOREK 
 

Pieczywo  z masłem, 

Żurek z kiełbasą. 

herbata z cytryną  kakao  

Zawiera alergeny 

(laktoza gluten)  

 

Kanapki  

z pasztetem, 

ogórek 

konserwowy 

herbata 
Zawiera alergeny 

(laktoza) 

Jarzynowa   zabielana śmietaną  wkładka 

mięsna  Gołąbki z sosem pieczarkowym   

kompot z owocami śliwka  

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo) 

 

 

Pieczywo  z masłem   

Jajo w majonezie, 

sałata   herbata  cytryną  

Zawiera alergeny 

(laktoza gluten) 
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30.10.2024 

 

 

ŚRODA 

Pieczywo  z masłem 

 Ser witaminizowany   

herbata z cytryną 

Zawiera alergeny 

(laktoza gluten soja ) 

 

Kasza manna z 

sosem 

owocowym  

herbata z cytryną   

Zawiera alergeny 

(laktoza gluten)  

Zupa fasolowa  zabielana śmietaną świeży 

koper szczypior natka pietruszki  włoszczyzna 

wkładka mięsna. Racuchy z jabłkami 

kompot z owocami gruszka  

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler  jajo) 

 

 

 

Pieczywo z masłem 

szynka konserwowa, 

papryka herbata  

z cytryną kawa 

Zawiera 

alergeny(laktoza gluten 

soja) 

31.10.2024 

 

 

CZWARTEK 
 

 

 

 

Pieczywo z masłem, 

dżem   

Zupa mleczna  

herbata z cytryną 

Zawiera alergeny 

(laktoza gluten  

gorczyca) 

Drożdzówka  

Kakao, herbata z 

cytryną  
zawiera 

alergeny(laktoza, 

gluten) 

 

Zupa krem z dyni  zabielana śmietaną, 

świeży koper szczypior natka włoszczyzna 

wkładka mięsna Kotleciki drobiowo- 

warzywne, ziemniaki, surówka z kapusty 

pekińskiej    kompot z owocami sok 100%          

Zawiera alergeny (laktoza gluten) 

 

            *zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie                                                                                                                                                                      


