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JADŁOSPIS 
 

 

od 23.09.2024r. do 27.09.2024r. 

 

Dzień  

tygodnia 

Śniadanie  II śniadanie Obiad Kolacja 

23.09.2024 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

 
 

Pieczywo z masłem, 

pasztet  , pomidor, 

herbata z cytryną   

Zawiera alergeny 

(laktoza, gluten)  

Serek  

(laktoza)  

Grochowa świeży koper natka szczypior 

włoszczyzna wkładka mięsna Ryż z jabłkami 

i  śmietaną  kompot z owocami nektarynka  

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler  )    

 

   

Pieczywo  z  masłem 

sałatka bałkańska 

herbata z cytryną, kakao 

Zawiera alergeny (seler 

laktoza gluten) 

24.09.2024 

 

 

WTOREK 

 

Pieczywo  z masłem  

pasta z szynki,  papryka 

konserwowa  herbata z 

cytryną,   

Zawiera alergeny 

(laktoza gluten)  

 

Budyń 

śmietankowy z 

sosem 

owocowym  
Zawiera alergeny 

(laktoza) 

Krupnik  zabielana śmietaną, włoszczyzna, 

natka, koper, wkładka mięsna   

Zrazy w sosie, ziemniaki, surówka z kapusty 

kiszonej  
kompot z owocami, gruszka  

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo) 

 

 

Pieczywo  z masłem   

płatki z mlekiem   
herbata  cytryną,  

Zawiera alergeny (laktoza 

gluten) 

 

25.09.2024 

 

 

ŚRODA 

Pieczywo  z masłem 

pasta rybna, ogórek 

świeży  herbata z cytryną  

Zawiera alergeny 

(laktoza gluten soja ) 

 

Kanapki  z 

wędliną, 

ogórek świeży 
herbata 
Zawiera alergeny 

(laktoza)  

Fasolowa  włoszczyzna wkładka mięsna natka 

pietruszki, szczypior  

Makaron ze szpinakiem i fetą  

kompot z owocami jabłko  

(laktoza, gluten, jajko)  

 

 

Pieczywo z masłem, 

wędlina,  papryka 

konserwowa herbata z 

cytryną, kawa  

Zawiera alergeny (laktoza 

gluten soja) 
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26.09.2024 

 

 

CZWARTEK 

 

 

 

 

Pieczywo mieszane z 

masłem,  parówki, 

musztarda  herbata z 

cytryną, kakao  

 (laktoza gluten) 

Galaretka z 

owocami  

 

Jarzynowa zabielana śmietaną   świeży 

koper szczypior natka włoszczyzna, wkładka 

mięsna  wkładka mięsna Gołąbki z sosem 

pomidorowym  kompot z owocami gruszka     

Zawiera alergeny(laktoza gluten) 

Pieczywo z masłem, ser 

żółty, ogórek kiszony     

herbata z cytryną,  

zawiera alergeny (laktoza 

gluten jajo soja) 

 

27.09.2024 

 

 

PIĄTEK 

 

 

 

 

Pasta z serowa  papryka 

herbata  z cytryną  

Zawiera alergeny 

(laktoza gluten) 

 

Drożdzówka  

kakao 

Zawiera 

alergeny 

(laktoza gluten ) 

Grysikowa  świeży koper szczypior natka 

pietruszki włoszczyzna  

Kopytka z sosem pieczarkowym, surówka z 

marchwi 

Sok 100%,  kompot z owocami  

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler   jajo) 

  

            *zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie                                                                                                                                                                      


