Dzien

tygodnia

Sniadanie

JADLEOSPIS
od 16.09.2024r. do 22.09.2024r.

II sniadanie

Kolacja

16.09.2024

PONIEDZIALEK

17.09.2024

WTOREK

18.09.2024

SRODA

Pieczywo z maslem,
kielbasa szynkowa |,
pomidor, herbata z
cytryna

Zawiera alergeny
(laktoza, gluten)

Pieczywo z mastem ser
Z61ty, papryka
konserwowa herbata z
cytryna,

Zawiera alergeny(laktoza

gluten)

Pieczywo z maslem
zurek z jajkiem
herbata z cytryng
Zawiera alergeny
(laktoza gluten soja )

Serek
(laktoza)

Bulka z
kielbasa
szynkowa
pomidor ,
Zawiera
alergeny(laktoza)

Budyn
czekoladowy,
herbata

Zawiera alergeny
(laktoza)

Zupa ziemniaczana $wiezy koper natka
szczypior wloszczyzna wkiadka migsna
kaszanka, ziemniaki, suréwka z ogérkow
konserwowych kompot z owocami sok
Zawiera alergeny(laktoza gluten seler )

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana
$mietang, wloszczyzna, natka, koper, wktadka
migsna

Kurczak pieczony, ryz, surowka z kapusty
pekinskiej

kompot z owocami, jabtko

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo)

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana
$Smietang wtoszczyzna wktadka migsna
Zapiekanka ziemniaczano-warzywna
surowka z buraka

kompot z owocami sliwka

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo)

Pieczywo z mastem
paréwki , musztarda
Swiezy ogorek herbata z
cytryng, kakao

Zawiera alergeny(seler
laktoza gluten

Pieczywo z maslem
wedlina , pomidor
herbata cytryna, kawa
Zawiera alergeny(laktoza

gluten)

Pieczywo z maslem,
wedlina, salatka czeska
herbata z cytryna
Zawiera alergeny(laktoza

gluten soja)



19.09.2024

CZWARTEK

20.09.2024

PIATEK

21.09.2024

SOBOTA

22.09.2024

NIEDZIELA

Pieczywo mieszane z
masltem, ser
witaminizowany herbata
Z cytryna

(laktoza gluten)

Zupa mleczna, bulka
papryka herbata z
cytryna

Zawiera alergeny

(laktoza gluten)

Pieczywo mieszane z
maslem, szynka
konserwowa, ogorek
kiszony , herbata, kawa
(zawiera alergeny;
laktoza i gluten)

Pieczywo mieszane z
mastem, Kielbasa na
goraco z cebulka,
ogorek konserwowy ,
herbata z cytryna, kakao
(laktoza, gluten)

*zastrzega si¢ mozliwos¢ zmiany w jadlospisie

Kanapki z
pasztetem i
ogorkiem
Zawiera

Zupa brokulowa swiezy koper szczypior
natka wtoszczyzna wktadka mig¢sna Gulasz ,
kasza jeczmienna surowka z pora kompot z
owocami gruszka  Zawiera alergeny(laktoza
gluten)

alergeny(laktoza)

Paczek kakao
Zawiera
alergeny(laktoza

gluten )

Jogurt
(laktoza)

Serek
(laktoza)

Barszcz czerwony zabielany $mietang
Swiezy koper szczypior natka pietruszki
wloszczyzna
Lazanki z kapusta

Banan, kompot z owocami

Zawiera alergeny(laktoza gluten seler jajo)

Zupa fasolowa z makaronem zabielana
$mietang, szczypior, natka pietruszki,
wloszczyzna, wktadka miesna Ryba,
ziemniaki, surowka z marchewki z jablkiem
kompot z owocami Jabtko

(laktoza, gluten)

Zupa jarzynowa zabielana $mietana, natka
pietruszki, szczypior, wkladka miesna Zrazy
w sosie, ziemniaki, surowka z kiszonej
kapusty, kompot z owocami Sok 100%
(latoza, gluten)

Paprykarz pieczywo z
maslem, ogorek swiezy
herbata z cytryna, kawa
zawiera alergeny/(laktoza
gluten jajo soja)

Jajo w majonezie,
wedlina, pomidor,
pieczywo mieszane z
maslem

Herbata z cytryng
(alergeny laktoza, gluten)

Pieczywo mieszane z
maslem, ser bialy,
ogorek Swiezy
Herbata z cytryna
(laktoza, gluten)

Pieczywo mieszane z
maslem, ser zolty,
papryka konserwowa
Herbata z cytryna
(laktoza, gluten)



