JADLOSPIS

od 30.09.2024r. do 06.10.2024r.

Dzien Sniadanie I1 $niadanie Kolacja
tygodnia

30.09.2024 Pieczywo z mastem Jogurt Rosol z makaronem natka szczypior Pieczywo z maslem
wedlina pomidor kawa  z owocami wloszczyzna wktadka migsna Kiszka Pasztet, ogorek
herbata z cytryna Zawiera alergeny z ziemniakami, kapusta zasmazana konserwowy
Zawiera alergeny (laktoza (laktoza) kompot z owocami jabltko herbata z cytryna, kakao

PONIEDZIALEK gluten soja) Zawiera alergeny (laktoza gluten seler ) Zawiera alergeny (seler

laktoza gluten)

1.10.2024 Pieczywo z maslem Kasza manna Zupa ogérkowa zabielana $mietang wktadka Pieczywo z maslem
Pasta z makreli i jaj Z sosem migsna Kotlety pozarskie, ziemniaki, ser z6lty, papryka
herbata z cytryng kakao = owocowym suréwka z bialej kapusty kompot swieza herbata cytryng

WTOREK Zawiera alergeny (laktoza = herbata z owocami gruszka Zawiera alergeny (laktoza
gluten) 5a\|iviera)alergeny Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo) gluten)

aktoza

2.10.2024 Pieczywo z mastem Kanapki Zupa kalafiorowa zabielana $mietang $wiezy  Pieczywo z maslem
ser bialy, pomidor z szynka, koper szczypior natka pietruszki wloszczyzna  salatka balkanska
herbata z cytryng ogorek wktadka migsna Placuszki bananowe kompot herbata z cytryng kawa

SROD A Zawiera alergeny (laktoza konserwowy z owocami sok 100% Zawiera alergeny (laktoza
gluten soja ) Kawa, herbata Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo) gluten soja)

zZ cytryng

Zawiera alergeny
(laktoza gluten)



3.10.2024

CZWARTEK

4.10.2024

PIATEK

5.10.2024

SOBOTA

6.10.2024

NIEDZIELA

Pieczywo z maslem
zurek z kietbasg

herbata z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza

Koktajl
OWOCOWY
Zawiera alergeny
(laktoza)

gluten gorczyca)

Bulka z maslem zupa
mleczna z makaronem
papryka herbata

z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza

gluten)

Pieczywo mieszane
maslo wedlina
rzodkiewka herbata

z cytryng kakao

Zawiera alergeny (laktoza
gluten soja jajo)

Pieczywo mieszane
z mastem platki
z mlekiem
herbata z cytryng
Zawiera alergeny (laktoza

gluten soja)

*zastrzega si¢ mozliwos¢ w jadlospisie

Paczek

kakao

Zawiera alergeny
(laktoza gluten )

Jogurt

z owocami
Zawiera alergeny
(laktoza)

Serek
Zawiera
alergeny(laktoza)

Zupa ziemniaczana $wiezy koper szczypior
natka wtoszczyzna wktadka migsna Makaron
z sosem bolonskim kompot z owocami
sliwka

Zawiera alergeny (laktoza gluten)

Zupa ryzowa zabielana $mietang Swiezy
koper szczypior natka pietruszki wloszczyzna
wktadka miesna Ryba po grecku

z ziemniakami kompot z owocami jabtko
Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo)

Zupa grochowa zabielana $mietang §wiezy
koper szczypior natka wtoszczyzna wktadka
migsna udko z kurczaka, ziemniaki,
surowka z ogorkow konserwowych kompot
z owocami banan

Zawiera alergeny(laktoza gluten jajo seler)

Zupa pomidorowa z makaronem s$wiezy
koper wloszczyzna wktadka migsna gulasz
z ziemniakami, ogorek kiszony kompot

z owocami gruszka

Zawiera alergeny (laktoza gluten jajo)

Pieczywo z mastem

ser bialy, salata

herbata z cytryng

zawiera alergeny (laktoza
gluten jajo soja)

Pieczywo z mastem
jajko w majonezie
ogorek kakao herbata z
cytryna

Zawiera alergeny (laktoza

gluten jajo)

Pieczywo z mastem ser
bialy pomidor herbata

kawa
Zawiera alergeny(laktoza

gluten )

Pieczywo z mastem
wedlina ogorek kakao
herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza

gluten soja)



