Dzien

tygodnia

Sniadanie

JADLEOSPIS
od 18.03.2024r. do 24.03.2024r.

II Sniadanie

Kolacja

18.03.2024

PONIEDZIALEK

19.03.2024

WTOREK

20.03.2024

Pieczywo mieszane
z mastem wedlina
pomidor kawa
herbata z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza
gluten )

Pieczywo mieszane
|z mastem papryka
konserwowa pasztet
herbata z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza

gluten gorczyca)

Pieczywo mieszane
Z mastem zurek

z kietbasag herbata
z cytryng kakao

Serek

Zawiera alergeny
(produkt mleko
pochodny)

Drozdzowka
kakao

Zawiera alergeny

(laktoza gluten
soja )

Kasza jaglana
z rodzynkami
na mleku

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana
$mietang §wiezy koper szczypior natka
pietruszki wtoszczyzna wktadka migsna
Zawiera alergeny (laktoza gluten seler)

Jajo w sosie koperkowym ziemniaki sur z

marchwi jablka kompot z owocami soczek
Zawiera alergeny (laktoza gluten jajo)

Barszcz ukrainski zabielana $mietang natka
koper szczypior wktadka migsna
Zawiera alergeny (laktoza gluten)

Paprykarz kasza jeczmienna ogorek kompot
z owocami jablko

Zawiera alergeny(laktoza gluten gorczyca)

Kapus$niak $wiezy koper szczypior natka
wloszczyzna wktadka migsna

Zawiera alergeny (soja gluten seler)

Pieczywo mieszane
z mastem zupa mleczna
z ptatkami herbata

Z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza
gluten)

Pieczywo mieszane
Z maslem salata zielona
ser zoOMty herbata

z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza

gluten)

Pieczywo mieszane pasta
szynkowa ogorek herbata
z cytryng kawa



SRODA

21.03.2024

CZWARTEK

22.03.2024

PIATEK

23.03.2024

SOBOTA

Zawiera alergeny (laktoza
gluten soja)

Pieczywo mieszane
z mastem ser bialy
pomidor herbata

z cytryng kawa

Zawiera alergeny (laktoza

gluten)

Bulka z mastem satata
zielona zupa mleczna
Zz makaronem herbata

z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza

gluten)

Pieczywo mieszane

z mastem kietbasa na
gorgco cebula musztarda
kakao herbata z cytryna

Zawiera alergeny
(laktoza)

Budyn sos
truskawkowy

Zawiera alergeny
(laktoza)

Chleb masto
ser zoOlty
Zawiera alergeny

(laktoza gluten)

Jogurt
Z owocami

Zawiera
Alergeny
(laktoza)

Paluszki ziemniaczano — serowe sur
z marchwi kompot banan

Zawiera alergeny (jajo gluten laktoza)

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana
$mietang wloszczyzna §wiezy koper szczypior
natka pietruszki wktadka migsna

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler)

Kotlet schabowy ziemniaki sur z buraka
¢wiklowego marchwi jablka kompot
z owocami gruszka

Zawiera alergeny (laktoza gluten jajo )

Zupa jarzynowa zabielana $mietang
wloszczyzna $wiezy koper szczypior natka
pietruszki wktadka migsna

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler)

Ryz z jablkami S$mietang kompot z owocow
Pomarancza

Zawiera alergeny (laktoza)
Zupa grochowa zabielana $§mietang

wloszczyzna $wiezy koper natka wktadka
migsna

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler)

Zawiera alergeny (laktoza

gluten jajo soja)

Pieczywo mieszane
z mastem wedlina

papryka kakao herbata
z cytryna

Zawiera alergeny (mleko
i produkty pochodne pszenica
soja jajo)

Pieczywo mieszane

z mastem ogorek jajko
w majonezie kawa
herbata z cytryng

Zawiera alergeny (jajo laktoza
gluten)

Pieczywo mieszane
z mastem ogorek ser zotty
herbata z cytryng

Zawiera alergeny (laktoza

gluten gorczyca)



Zawiera alergeny (laktoza gluten Ryba ziemniaki sur z kapusty kiszonej
soja gorczyca) kompot z owocami gruszka

Zawiera alergeny (laktoza gluten ryba jajo)

24.03.2024 Pieczywo mieszane Serek Rosot z makaronem natka koper szczypior
z mastem wedlina jajo Z owocami wloszczyzna wktadka migsna
rzodkiewka herbata (Za\llvilfr? alergeny
mleko i
NIEDZIELA z cytryng Zawiera alergeny (seler gluten)
Zawiera alergeny (laktoza Potrawka z kurczaka z warzywami
gluten jajo) ziemniaki ogorek kompot z owocami
pomarancza

Zawiera alergeny (laktoza gluten gorczyca)

* zastrzega sie mozliwosé drobnych zmian w jadfospisie ze wzgledu na brak wyzej wymienionych artykutéw

Pieczywo mieszane
z mastem pomidor pasztet
kawa herbata z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza

gluten soja)



