11.03.2024

PONIEDZIALEK

12.03.2024

WTOREK

13.03.2024

SRODA

JADLOSPIS

od 11.03.2024r. do 15.03.2024r.

Pieczywo z mastem
wedlina pomidor kawa

herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza

gluten soja)

Pieczywo z mastem
ogorek pasta rybna
herbata z cytryng kakao

Zawiera alergeny (laktoza

gluten ryba)

Pieczywo z mastem ser
z6tty pomidor kakao
herbat z cytryna

Zawiera alergeny (laktoza

gluten)

Jogurt z

owocami
Zawiera alergeny
(laktoza)

Galaretka

z bitg $mietang
Zawiera alergeny
(laktoza)

Jabtko
pieczone

Zupa pieczarkowa z makaronem swiezy
koper natka szczypior wloszczyzna wktadka
migsna Kiszka ziemniaki kapusta
zasmazana Kkompot z owocami soczek

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler )

Zupa kalafiorowa zabielana $mietang swiezy
koper szczypior natka pietruszki wtoszczyzna

wktadka migsna Makaron z sosem migsnym
ogorek kompot z owocami pomarancza

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler )

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana
Smietang Swiezy koper szczypior natka
pietruszki wloszczyzna wkladka migsna
Golabki z ryzem migsem sos pieczarkowy
kompot z owocami gruszka

Zawiera alergeny (laktoza gluten seler)

Pieczywo z mastem
zupa mleczna z ryzem

herbata z cytryna
Zawiera alergeny (laktoza

gluten)

Pieczywo z mastem
satata zielona wedlina

herbata cytryng kawa
Zawiera alergeny (laktoza

gluten soja )

Pieczywo z mastem pasta
czeska wedlina herbata

z cytryng kawa
Zawiera alergeny (laktoza

gluten jajo soja)



14.03.2024 Pieczywo mieszane z Chleb masto Zupa fasolowa z makaronem s$wiezy koper  Pieczywo mieszane
mastem zurek z jajkiem  wedlina kawa  szczypior natka wloszczyzna wktadka migsna  z mastem ser biaty

herbata z cytryng kawa Zawiera alergeny  Kotlet mielony ziemniaki ¢wikta kompot witaminizowany kakao
(laktoza gluten 7 oywocami banan herbata z cytryna
CZWARTEK Zawiera alergeny (laktoza soja) zawiera alergeny (laktoza
gluten jajo ) Zawiera alergeny (laktoza gluten seler jajo) gluten )
15.03.2024 Bulka z mastem Paczek kakao ~ Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany
papryka zupa mleczna Zawiera alergeny  §mietang $wiezy koper szczypior natka
z makaronem herbata (laktoza gluten)  pietruszki wloszczyzna wkiadka miesna
z cytryng krokiety z kapusta kompot z owocami
LRI jablko
Zawiera alergeny (laktoza
gluten) Zawiera alergeny (laktoza gluten jajo)

* zastrzega sie mozliwosé drobnych zmian w jadtospisie ze wzgledu na brak wyzej wymienionych artykutéw



