Dzien
tygodnia

22.01.2024

PONIEDZIALEK

23.01.2024

WTOREK

24.01.2024

SRODA

25.01.2024

JADLOSPIS

od 22.01.2024r. do 26.01.2024r.

Sniadanie

Pieczywo z mastem
wedlina pomidor kawa

herbata z cytryna
Zawiera alergeny (masto
mleko pszenica soja)

Pieczywo z mastem
papryka pasta rybna
herbata z cytryng kakao

Zawiera alergeny (masto
pszenica ser mleko)

Pieczywo z mastem
wedlina satata zielona
kakao herbat z cytryna

Zawiera alergeny (masto
pszenica mleko soja)

Pieczywo mieszane
Z maslem zurek

II Sniadanie

Jogurt

z owocami
Zawiera alergeny
(mleko)

Jabtko
pieczone

Galaretka

z bitg $mietang
Zawiera alergeny
(mleko)

Chleb masto
ser zOtty kawa

wloszczyzna wktadka migsna Jajo w sosie
chrzanowym ziemniaki sur z marchwi
kompot z owocami soczek

Zawiera alergeny (masto $mietana seler pszenica)

Barszcz ukrainski zabielana smietang $wiezy
koper szczypior natka pietruszki wtoszczyzna
wktadka migsna Makaron z sosem mi¢gsnym
ogorek kompot z owocami pomarancza

Zawiera alergeny (masto $§mietana pszenica seler jajo)

Zupa kalafiorowa zabielana $mietang Swiezy
koper szczypior natka pietruszki wloszczyzna
wktadka migsna Golabki z ryZzem migsem sos
pieczarkowy kompot z owocami gruszka
Zawiera alergeny (masto seler $mietana pszenica jajo)

Rosét z makaronem $wiezy koper szczypior
natka wloszczyzna wktadka miesna Potrawka

Zupa grysikowa swiezy koper natka szczypior Pieczywo z mastem

Kolacja

zupa ziemniaczana

herbata z cytryna
Zawiera alergeny (mleko
pszenica)

Pieczywo z mastem
zupa mleczna z ptatkami

herbata cytryng kawa
Zawiera alergeny (mleko ser

soja pszenica)

Pieczywo z mastem ser
bialy witaminizowany
herbata z cytryng kawa
Zawiera alergeny(masto ser
pszenica)

Pieczywo mieszane
Z mastem wedlina



z jajkiem herbata Zawiera alergeny
CZWARTEK z cytryna kawa (mle)ko pszenica
soja

Zawiera alergeny (masto soja
pszenica mleko )

26.01.2024 Bulka z mastem Paczek kakao
papryka zupa mleczna Zawiera alergeny
z makaronem herbata (pszenica mleko)
PIATEK 2 cytryna

Zawiera alergeny (masto
mleko pszenica)

drobiowa z warzywami ¢wikta kompot
z owocami banan

Zawiera alergeny ($mietana masto seler jajo pszenica)

Zupa grochowa zabielany $mietang Swiezy
koper szczypior natka pietruszki wloszczyzna
wktadka migsna nale$niki z serem musem
jablkowym bita Smietang kompot z owocami
jablko

Zawiera alergeny (masto $§mietana seler pszenica jajo)

* zastrzega sie mozliwosé drobnych zmian w jadfospisie ze wzgledu na brak wyzej wymienionych artykufow

pomidor kakao
herbata z cytryna

zawiera alergeny(masto
pszenica soja



