Dzien
tygodnia

11.12.2022

PONIEDZIALEK

12.12.2022

WTOREK

13.12.2022

SRODA

JADLOSPIS

od 11.12.2023r.do 17.12.2023r.

Sniadanie

Pieczywo z mastem ser
z6tty pomidor kawa
herbata z cytryna
Zawiera alergeny (mleko
produkty mleko
pochodne pszenica )

Pieczywo z mastem
papryka pasta szynkowa
herbata z cytryng kakao
Zawiera alergeny
(produkty mleko
pochodne pszenica
mleko)

Pieczywo z mastem
pasztet satata zielona
herbat z cytryna
Zawiera alergeny
(produkty mleko
pochodne soja )

II Sniadanie

Serek
Zawiera
alergeny
(mleko)

Budyn sos

truskawkowy
Zawiera alergeny
(mleko)

Kasz jaglana na
mleku

z rodzynkami
Zawiera
alergeny(mleko)

Zupa jarzynowa zabielana $mietang $wiezy
koper natka szczypior wloszczyzna wktadka
migsna makaron z serem kompot

z owocami jabtko

Zawiera alergeny (masto $mietana seler ser
pszenica)

Zupa fasolowa z makaronem zabielana
Smietang §wiezy koper szczypior natka
pietruszki wloszczyzna wktadka migsna kotlet
mielony ziemniaki sur z kapusty czerwonej
kompot z owocami gruszka

Zawiera alergeny (masto $mietana pszenica
seler jajo)

Zurek staropolski z ziemniakami zabielana
$mietang swiezy koper szczypior natka
pietruszki wloszczyzna wktadka migsna
Racuchy z jablkiem cukrem pudrem kompot
z owocami mandarynka

Zawiera alergeny (masto seler $§mietana
pszenica jajo)

Kolacja

Pieczywo z mastem
papryka zupa mleczna

z ryzem herbata z cytryng
Zawiera alergeny (mleko
pszenica)

Pieczywo z mastem ser
bialy witaminizowany
herbata cytryna

Zawiera alergeny (mleko
ser soja pszenica)

Pieczywo z mastem
wedlina pomidor herbata
z cytryng kawa

Zawiera alergeny (masto
ser pszenica)




14.12.2022

CZWARTEK

15.12.2022

PIATEK

16.12.2022

SOBOTA

17.12.2022

NIEDZIELA

Pieczywo mieszane

Z mastem parowka
musztarda herbata

z cytryng kawa

Zawiera alergeny (mleko
produkty pochodne
pszenica soja gorczyca)

Butka z mastem
papryka zupa mleczna

z ptatkami herbata

z cytryng

Zawiera alergeny (mleko
produkty pochodne
pszenica)

Pieczywo mieszane

z mastem wedlina jajko
rzodkiewka herbata

z cytryng kakao

Zawiera alergeny (produkty
mleko pochodne soja
pszenica)

Pieczywo mieszane
z mastem kielbasa na
gorgco musztarda cebula

kawa herbata z cytryna
Zawiera alergeny (mleko
produkty pochodne soja

Chleb masto ser
76ty kawa
Zawiera
alergeny (mleko
pszenica soja)

Paczek kakao
Zawiera
alergeny
(pszenica
mleko)

Jogurt

Z owocami
Zawiera
alergeny
(mleko)

Serek
Zawiera
alergeny
(mleko)

Rosol z makaronem swiezy koper szczypior
natka wtoszczyzna wktadka migsna Potrawka
drobiowa ziemniaki éwikla kompot

z owocami banan

Zawiera alergeny ($mietana masto seler jajo
pszenica)

Zupa kalafiorowa zabielany smietang swiezy
koper szczypior natka pietruszki wtoszczyzna
wktadka migsna ryz z jablkami §mietang
kompot z owocami jabtko

Zawiera alergeny(masto $mietana seler
pszenica jajo)

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana
$mietang §wiezy koper szczypior natka
wloszczyzna wktadka migsna pulpety
ziemniaki ogoérek konserwowy kompot z
owocami banan

Zawiera alergeny(masto pszenica $mietana
seler)

Zupa koperkowa z ryzem $wiezy koper
szczypior natka wloszczyzna wkladka migsna
Ryba ziemniaki fasolka szparagowa
kompot z owocami gruszka

Zawiera alergeny (masto $mietana pszenica

jajo)

* zastrzega sie mozliwosé drobnych zmian w jadtospisie ze wzgledu na brak wyzej wymienionych artykutéw

Pieczywo mieszane

Z mastem salatka
batkanska kukurydza
groszek ogorek wedlina
kakao

herbata z cytryna
zawiera alergeny (masto
pszenica soja

Pieczywo z mastem jajko
W majonezie ogorek
kakao herbata z cytryna
Zawiera alergeny (masto
pszenica $§mietana jajo)

Pieczywo z mastem ser
biaty (ser) pomidor
herbata kawa

Zawiera alergeny(masto
Ser pszenica)

Pieczywo z mastem
wedlina ogorek kiszony
kakao herbata z cytryna
Zawiera alergeny
(pszenica masto soja)



