JADLOSPIS

od 13.11.2023r. do 19.11.2023r.

Dzien Sniadanie I1 $niadanie Kolacja
tygodnia

13.11. 2023 Pieczywo mieszane Serek Zupa pomidorowa z makaronem zabielana ~ Pieczywo mieszane
z mastem wedlina ogorek $mietang Swiezy koper szczypior natka z mastem zupa
kawa Zlawiera( duk pietruszki wtoszczyzna wktadka migsna ziemniaczana herbata
herbata z ¢ alergeny(produkt  Zawiera alergeny (produkty mleko pochodne pszenica seler) c
z cytryna mleko pochodny) z cytryng

PONIEDZIALEK Zawiera alergeny (mleko

produkty pochodne pszenica)

Zawiera alergeny(mleko

Kiszka ziemniaki sur z kapusty kiszonej P T Fey A

kompot z owocami jabtko

' . pszenica)
Zawiera alergeny(produkty mleko pochodne j)
14.11.2023 Pieczywo mieszane Chleb masto Barszcz ukrainski natka koper szczypior Pieczywo mieszane
z mastem papryka ser wedlina kawa  wktadka migsna wloszczyzna z mastem zupa mleczna
z6lty herbata z cytryna Zawiera alergeny (produkty mleko pochodne) z makaronem herbata
Zawiera alergeny . , Z cytryng
Zawiera alergeny (mleko (mleko produkty ~ Makaron z migsem ogérek kompot
WTOREK i produkty pochodne pszenica ml_eko pOChOdne Z OwWOoCami SOCZGk Zawiera alergeny (mleko
jajo) s0ja) produkty mleko pochodne

Zawiera alergeny (produkty mleko pochodne pszenica) pszenica)



15.11.2023

SRODA

16.11.2023

CZWARTEK

17.11.2023

PIATEK

Pieczywo mieszane z
mastem zurek z jajkiem
herbata z cytryng kakao

Zawiera alergeny (produkty
mleko pochodne mleko soja
pszenica)

Pieczywo mieszane
z mastem pomidor
wedlina herbata

z cytryng kawa

Zawiera alergeny (mleko
i produkty pochodne soja
pszenica)

Butka masto zupa
mleczna z ptatkami
herbata z cytryna

Zawiera alergeny
(mleko produkty pochodne
pszenica)

Budyn sos
truskawkowy

Zawiera alergeny
(mleko)

Paczek kakao

Zawiera alergeny
(mleko pszenica)

Kasza jaglana
na mleku z
rodzynkami

Zawiera alergeny
(mleko)

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana
$mietang $wiezy koper szczypior natka
wloszczyzna wktadka migsna

Zawiera alergeny (produkty mleko pochodne pszenica
seler)

Placki ziemniaczane marchew z groszkiem
kompot banan

Zawiera alergeny (jajo produkty mleko pochodne
pszenica)

Rosol z makaronem zabielana $mietang
wloszczyzna $wiezy koper szczypior natka
pietruszki wktadka migsna

Zawiera alergeny(produkty mleko pochodne pszenica
Jajo)

Potrawka drobiowa ziemniaki sur
z czerwonej kapusty marchwi jabtka
kompot z owocami gruszka

Zawiera alergeny (produkty mleko pochodne jajo
pszenica)

Zupa ryzowa zabielana $mietang
wloszczyzna $Swiezy koper szczypior natka
pietruszki wktadka migsna

Zawiera alergeny (produkty mleko pochodne pszenica
seler jajo

Ryba po grecku ziemniaki kompot z owocow
jablko

Pieczywo mieszane
satata zielona pasztet
kawa herbata z cytryng

Zawiera alergeny (mleko
produkty pochodne pszenica)

Pieczywo mieszane

z mastem ser bialy
witaminizowany kakao
herbata z cytryng

Zawiera alergeny (mleko
i produkty pochodne pszenica
soja jajo)

Pieczywo mieszane

Z mastem ogorek jajko
w majonezie kawa
herbata z cytryng

Zawiera alergeny (jajo
pszenica mleko produkty
mleko pochodne)



18.11.2023

SOBOTA

19.11.2023

NIEDZIELA

Pieczywo mieszane z
mastem kietbasa na
goraco cebula musztarda
kakao herbata z cytryng

Zawiera alergeny mleko
(produkty mleko pochodne
pszenica soja gorczyca)

Pieczywo mieszane
Z mastem ser bialy
rzodkiewka herbata

z cytryna

Zawiera alergeny (produkty
mleko pochodne pszenica)

Jogurt z
owocami

Zawiera
alergeny(produkt
mleko pochodny)

Serek
Zawiera alergeny
(mleko)

Zawiera alergeny (ryba jajo pszenica produkty mleko
pochodne)

Zupa grochowa zabielana $mietang
wloszczyzna $wiezy koper natka wktadka
migsna

Zawiera alergeny(produkty mleko pochodne seler
pszenice)

Pulpety kasza jeczmienna ogérek kompot
banan

Zawiera alergeny (produkty mleko pochodne jajo ryba
pszenica

Zupa koperkowa z makaronem natka koper
szczypior wloszczyzna wktadka migsna

Zawiera alergeny (seler pszenica)

Kotlet mielony ziemniaki fasolka
szparagowa kompot z owocami gruszka

Zawiera alergeny (produkty mleko pochodne seler
pszenica)

* zastrzega sie mozliwosé drobnych zmian w jadtospisie ze wzgledu na brak wyzej wymienionych artykutéw

Pieczywo mieszane z
mastem ogorek ser zotty
herbata z cytryna

Zawiera alergeny(produkty
mleko pochodne pszenica)

Pieczywo mieszane
z mastem pomidor
wedlina, kawa herbata

z cytryna

Zawiera alergeny (mleko
produkty mleko pochodne
soja)



