JADEOSPIS
od 27.02.2023r. do 05.03.2023r.

Dzien Sniadanie I1 $niadanie Kolacja
tygodnia

27.02.2023 Pieczywo z mastem Jogurt z owo- Zupa jarzynowa zabiclana $mietang Swiezy Pieczywo z  maslem
wedlina  ogorek kawa cami alergeny koper natka szczypior wloszczyzna wktadka papryka zupa mleczna
herbata z cytryna (mleko) miesna makaron z serem kompot z ptatkami herbata

PONIEDZIALEK Zawiera alergeny (masto z owocami jabtko Z Cytryng
mleko pszenica soja) Zawiera alergeny (masto $mietana seler Zawiera alergeny (mleko
pszenica) pszenica)

28.02.2023 Pieczywo z mastem Galaretka Zupa pomidorowa z makaronem zabielana Pieczywo z maslem
papryka pasta z ser owocowa $mietang $§wiezy koper szczypior natka wedlina ser biaty
z6ttego herbata z bitg Smietang pietruszki  wloszczyzna wkladka migsna rzodkiewka herbata
Z cytryng kakao Paprykarz ziemniaki ogérek konserwowy cytryng kawa

WTOREK Zawiera alergeny (masto kompot z owocami soczek Zawiera alergeny (mleko
pszenica ser mleko) Zawiera alergeny (masto $mietana pszenica Ser Soja pszenica)

seler jajo)

01.03.2023 Pieczywo z mastem Budyn sos Barszez ukrainski z ziemniakami fasola Pieczywo z  mastem
wedlina pomidor kakao truskawkowy  kapusta zabiclana $mietang $wiezy koper ogorek ser zotty herbata
herbat z cytryng Zawiera szczypior natka pietruszki wloszczyzna  z cytryng kawa

SRODA Zawiera alergeny (masto alergeny wktadka miesna Placki bananowe kompot z Zawiera alergeny (masto
mleko soja) (mleko) owocami gruszka ser pszenica)

Zawiera alergeny (masto seler $mietana
pszenica jajo)

02.03.2023 Pieczywo mieszane Chleb masto Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana Pieczywo mieszane
z mastem  parowka ser zolty kawa $mietang = $Swiezy koper szczypior natka z mastem satatka

wloszczyzna wktadka miesna Pieczen rzymska balkanska kukurydza




CZWARTEK

03.03.2023

PIATEK

04.03.2024

SOBOTA

05.03.2023

NIEDZIELA

musztarda salata zielona
herbata z cytryng kawa
Zawiera alergeny (masto
soja mleko gorczyca)

Butka z mastem papryka

zupa mleczna
z makaronem herbata
Z cytryng

Zawiera alergeny (masto
mleko pszenica)

Pieczywo mieszane
(pszenica zyto)
z mastem wedlina jajko
rzodkiewka (soja jajo)
herbata z cytryng kakao
(mleko)

Pieczywo mieszane
(pszenica zyto)
z maslem kielbasa na
gorgco musztarda cebula
(soja) kawa (mleko)
herbata z cytryng

Zawiera
alergeny
(mleko

pszenica soja)

Drozdzowka

kakao
Zawiera
alergeny
(pszenica
mleko)

Jogurt

z owocami
Zawiera
alergeny
(mleko)

Serek
Zawiera
alergeny
(mleko)

ziemniaki sur z kapusty kiszonej
owocami banan

Zawiera alergeny ($Smietana masto seler jajo
pszenica)

kompot z

Krupnik  zabielany $mietang $wiezy koper
szczypior natka pietruszki  wtoszczyzna
wkladka migsna Kotlet z jaj ziemniaki éwikla
kompot z owocami jabtko
Zawiera alergeny (masto
pszenica jajo)

Smietana seler

Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana
Smietang $wiezy koper szczypior natka
wloszczyzna wktadka migsna Gulasz miesno
jarzynowy kasza jeczmienna  ogorek
konserwowy kompot z owocami banan
Zawiera alergeny(masto pszenica $mietana
seler)

Zupa koperkowa z ryzem S$wiezy koper
szczypior natka wloszczyzna wkladka migsna
Ryba po grecku ziemniaki kompot z owocami
gruszka

Zawiera alergeny (masto $mietana pszenica

jajo)

*zastrzega si¢ mozliwo$¢ drobnych zmian w jadtospisie ze wzgledu brak wyzej wymienionych artykutow

groszek ogorek wedlina
kakao herbata z cytryng
zawiera alergeny (masto
pszenica soja

Pieczywo z mastem jajko
W  majonezie ogorek
kiszony kakao herbata
Z cytryna

Zawiera alergeny (masto
pszenica $mietana jajo)

Pieczywo 2z mastem ser
bialy  (ser)  pomidor
herbata kawa
Zawiera alergeny (masto
ser pszenica)

Pieczywo z  mastem
wedlina (ogorek kiszony
kakao herbata z cytryna
Zawiera alergeny
(pszenica masto soja)



