Dzien

tygodnia

Sniadanie

JADLEOSPIS
od 5.12.2022 r. do 9.12.2022r.

II Sniadanie

Kolacja

05.12. 2022

PONIEDZIALEK

06.12.2022

WTOREK

07.12.2022

Pieczywo mieszane
z mastem ser zélty
pomidor kawa

herbata z cytryna

Zawiera alergeny (mleko -
produkty pochodne pszenica )

Pieczywo mieszane
z masltem papryka pasta
szynkowa kakao herbata

z cytryng

Zawiera alergeny (mleko -
produkty pochodne pszenica
soja)

Pieczywo mieszane
z mastem, papryka,
ogorek, rzodkiewka, ser

Jogurt
Z owocami

Zawiera alergeny

(produkt  mleko
pochodny)
Bulka masto

wedlina kawa

Zawiera alergeny
( mleko produkty
mleko pochodne
soja)

Kasza jaglana
na mleku
z rodzynkami

Kapus$niak z kietbasg ziemniakami, §wiezy
koper, szczypior, natka pietruszki,

wloszczyzna, wkladka migsna
Zawiera alergeny (soja pszenica seler)

Ryz z jarzynami z sosem pomidorowym,
kompot z owocami
Zawiera alergeny (mleko, produkty pochodne seler)

Jablko

Zurek z  ziemniakami, pieczarkami,

kielbasa, zabielana $mietang wktadka migsna
Zawiera alergeny (mleko, produkty pochodne soja)

Makaron z sosem mig¢snym,

kiszony, kompot z owocami
Zawiera alergeny (mleko, produkty pochodne, gorczyca
pszenica jajo)

ogorek

Gruszka

Zupa ogoérkowa z ziemniakami, zabielana
$mietang, $wiezy koper, Szczypior, natka
pietruszki, wktadka migsna

Pieczywo mieszane
z mastem papryka zupa
mleczna z makaronem
herbata z cytryng

Zawiera alergeny(mleko
produkty pochodne, pszenica)

Pieczywo mieszane
z mastem ser z6tty satata
zielona herbata z cytryna

Zawiera alergeny (produkty
mleko pochodne pszenica)

Pieczywo mieszane,
satata zielona, wedlina,
kawa, herbata z cytryna



SRODA

08.12.2022

CZWARTEK

09.12.2022

PIATEK

biaty, herbata z cytryng

Zawiera alergeny (mleko -
produkty pochodne pszenica)

Pieczywo mieszane
z mastem, ogorek,
parowka, musztarda

herbata z cytryng, kawa

Zawiera alergeny  (mleko
i produkty pochodne soja
pszenica)

Bulka z mastem, salata
zielona, zupa mleczna
z  ptatkami, Sniada-
niowymi herbata
z cytryng

Zawiera alergeny  (mleko

produkty pochodne pszenica)

Zawiera
alergeny(mleko)

Galaretka
owocowa
z bitg $mietang

Zawiera alergeny
(mleko - produkty
pochodne)

Jabtko
pieczone

Zawiera alergeny(mleko- produkty pochodne, pszenica
seler)

Placuszki bananowe, kompot z owocami
Zawiera alergeny (jajo pszenica)

Sok owocowy

Zupa fasolowa z makaronem, zabielana
$mietang, wloszczyzna, $wiezy  koper,
szczypior, natka pietruszki, wktadka migsna
Zawiera alergeny (mleko - produkty pochodne pszenica
jajo)

Kotlet mielony ziemniaki, surowka z bialej
kapusty, koperku kompot z owocami
Zawiera alergeny (mleko- produkty pochodne jajo
pszenica)

Banan

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana
$mietang, wloszczyzna, Swiezy koper,
szczypior ,natka pietruszki, wktadka miesna

Zawiera alergeny (mleko - produkty pochodne pszenica
seler jajo)
Ryba po ziemniaki,
Z OWOCOW

Zawiera alergeny (ryba jajo pszenica produkty mleko
pochodne)

grecku, kompot

Jablko

*zastrzega si¢ mozliwos$¢ drobnych zmian w jadlospisie ze wzgledu brak wyzej wymienionych artykulow

Zawiera
produkty
pszenica)

alergeny(mleko -
pochodne  soja

Pieczywo mieszane
z maslem pasta czeska
wedlina kakao  herbata

Z cytryna

Zawiera  alergeny  (mleko
i produkty pochodne pszenica
soja jajo)



